KAKO BUTU 3PENA JINYHOCT

Mpupyy4Huk o Necuxuukoj n flyxosHoj UHTerpauumjm
AyTop: flejug Puko

MNMpeBoa: JeneHa Wujaunh

Kako bumu 3pena JluyHoCcm

Icuxuuka u 0yxosHna 3perocm ne 0onasu aymomamcku ¢ 200unama. Ona 3axmesa HenpeKuoan u mMap/bus
pao Ha cedou. Ona yKmyuyje u apmuKyaucaroe Haue concmeene ucmute u 0e106arbe Koje je y ckiaoy ca
Fo@HUM U3A306UMA.

Osa kmuza eam morce nomohu oa

-cxeamume NOPeEK0 peakuuje Koja eac yanemupyje
[Tutajre omaxie mponasu:
= AKO je 0] CTpaHe Ballle CeHKe, HAy4YuTe YMETHOCT CIIpHjaTebaBama, cTp.94-97
= AKO je o] cTpaHe Balller era, Hay4uTe J1a OJIyCTHTE KOHTPOIIy, cTp. 1-6
= AKO je U3 BallleT JIeTUbCTBA, HAYUUTE J1a MPEXKAITUTE U HACTaBUTE Jajbe, cTp. 16-21

-ce pewiume cmpaxa
» JlpusHajte na ocehare ctpax, crp.22-29
= (Qcerture ra y myHoj mep, ctp. 33-35
= JlemyjTe Kao J1a cTe HeyCTpaluBy, cTp. 68-70

-peuiume u3zazoee y 6e3ama
* Cyounre ce ca M3a30BUMa, 3ajeTHO paJANTE Ha FlbUMa U HAI[paBHUTE CIIopasyMe o yHarpehemy
Mehysbyackux ogHoca, ctp. 70-74

-cxeamume 0yxX06He npomeHe y ceou
= Jlpeno3HajTe napoBe KOjU Cy MPOUCTEKIN U3 KOpaka Koje cTe mpeay3end, cTp. 6-8, 89-92, 105-113



NMPEAOTOBOP

Hmamo cee caspuienuje ouu y ceemy y Kome CmMaiHo UMa cge suuie oa ce 8Uou.
-Tejnap ne llapnen

OBO je pUPYYHHUK O TOME KAaKO TOCTATH 3pelia JIMYHOCT. MoXeTe NMPUMETHTH JIBE TEME y OBOj
KIbU3U: OCTBApUBAHK-E€ CHAYKHOT 3pEJIOr €ra U HBEeroBo MpeBasmiIaxeme 1a Ou ce ocnobdoauie TyXoBHe Mohu
Comnctsa. OBo je ,,Ero/ConctBo Oca“ Jynroscke mHmuBunyanuje (Buau Ilormasiee 12). To je xepojcko
IYTOBaWke 00 Hee(hpUKACHUX HABHMKA Kpo3 3peiy OATOBOPHOCT 0o AyxoBHe ocsemrheHoctu. Ilyna 3penoct
YKJbYUYj€ ¥ IICUXUYKO 3][PABJbE U TyXOBHOCT.

[Iecuxuyko 3apaBsbe JIeXKH y CIIOCOOHOCTH MOjE€AMHIA Ja BOIU CBOj *KHMBOT U OJHOCE ca JpyruMa Ha
OJITOBOpaH, paJoCTaH U camoocTBapyjyhu HaumH. J[yXOBHOCT 3Ha4M KUBOTHO-TIOTBphyjyhe oaroapame Ha
oBJle-M-cajia 0e3 ero Be3uBama (MajJa HaM je OPraHU30BaHA peJUruja TO MOXKAA MpeJCTaBHIa Kao HEIITO
OecTenecHO WM UCKJbYYHBO TPAHCIEACHTHO).

Kako cam roguHama O6MO KIMHUYKM IICHXOJIOT, JOINA0 caM J0 3aK/byyka Jla c€ €MOLMOHAIHO U
JyXOBHO 3]IpaBJb€ 3aCHUBA Ha 0€3YyCIIOBHO] Jby0aBH, U 1a ¢y cpehHHU, ca3penu Jbyau HEKAKO MOKYIUIIU 1aKy
Kako Aa OyJy BETUKOIYILIHHM MpeMa CBOJUM CHMIIaTHjaMa, a Ja WIIAK U Boje pauyHa o ceOu. Kako Bbumu
3pena Jluunocm je xpartka 3a0eremika O TOME IMTO cCaM MPUMETHO O TOM TPOIeCy — M KpPO3 CBOj
npogeCHOHATHM paj U Kpo3 MPUBATHU KHUBOT — KOJy cajJia IOBEpaBaM BaMa.

OBa kmHra je HalMcaHa Ha BeoMa 3rycHYT HauuH. [Ipemopydyjem nma ce ynrta momano, Kopucrehn
NojeI]MHaYHe PeYeHUIe WIM LIUTaTe Ha MeAuTaTHBaH HauuH. He camo mpoTtpuatu kpo3 cBe To, Beh mpocTo
Oouty ca TUM uzaejamMa OM MOTJIO Ja ce MOKake KOPUCHO JIOK MCTpaXKyjeTe yriioBe U homrkoBe CBOje JTHUYHE
npuye.

[MapoBu OuM MoOrnM yXWBaTH y 4YHTalky Harjiac TNOJeAMHUX J€JI0Ba, M OH/JAa KOMEHTapHCAy
peakiyja..

KiujenTn Ou OBy KE-HTY MOTJIM CXBATHTH Kao CIMCaK OOJIACTH Ha KojuMa Tpeda pajuTH y CBOjOj
Tepamnuju.

[Tocroje ycHyne yTBape yHyTap CBakora of Hac: JAPEBHH NpoOJIeMH HHUKAJ HE pEIleHH, IpacTape
Tyre HUKaJla He YTOJbEHE, CyMIbe, HECUTYPHOCTH, 3aHEMapeHe NnoTpede, CKpUBeHa 3Hauewma. Hemro y oBoj
KBU3M OM MOIJIO Ja MPO30BE HEKE O/ TUX yTBapa mo uMeHy. OHe he ce Tana monuhu U3 cBOr Ipemeka U
noyetu Ja ropope. To he ce gecutu y oOJIMKY WM3HEHAJHOT yBHJA, HUKAJ Ipe cxBaheHe MOBE3aHOCTH,
ocehaja koju he 3amoueTn yHyTpaIimy JaHUYaHY PeaKiHjy, WIH PaJOCHOT KIMKa KaJia CTBApH KOHAYHO JI0hy
Ha cBoje Mmecro. Ciymahere riac oHor jgena cebe Kojer cTe ce ogaBHO ozpekiu. Kanma ce oBo jecw,
CIIyCTUTE KHbUTY IOCTPaHU U yCXUhEeHO OCIylIHUTe HeoOy3aaHo ,,JlA.“

Osa ce mysuka y30usana 00 meHe Hao 800amd.
- Owyja



yBO/: XEPOJCKO [NYTOBAHKE IbY[JCKE TPAHC®OPMALNJE

Kaoa euwe mucu onxpsan dce/bom unu CMpaxom...Kaoa cu uUOeo 03pavje 6eYyHOCMU y CEUM
00IUYUMA BPEMENA...KAOA CIedUlt C80Jy padocm...omeopuhe ce pama mamo 20e HuKao He Ou NOMUCIUO 0d
ux uma...u yeo ceéem he mu npuckoyumu y nomoh.

Ceemu Cumeon Mnahu je pexao. ,,Buoeo cam Fheea y ceojoj kyhu. Mehy céum onum ceaxuoaurum
cmeapuma OH ce HeOUeKUBAHO NOjABUO U NOCMAO NOMNYHO CJeOUFeH U NOMEULAH Ca MHOM, U OOCKOYUO je
00 meHe Oe3 6uno yeza usmely, kao eampa Ha 2godxche, kao ceéemnocm Ha cmakino. M Oun me je Hauunuo
CAuyHUM éampu u cmaxny. M ja cam nocmao mo wimo cam npe camo 21edao u nocmampao us oasute. He
3HAM KaKko 0a mu 0ouapam o080 4yo0o. Ja cam uogex no npupoou, u boe no munocmu.“ /[gojuya — xepoj u
Fe206 6pX08HU 002, mpazaiay u nporaheHu — cy mako cxeaheHu Kao cnomauitbe u YHympauire jeoHoe,
camooopadcena mucmepuja, Koja je ucma Kao u mucmepuja mauughecmosanoz ceéema. Benuko oeno
Hajeehee xepoja je 0a 0ohe 00 cazHarba 0 080M jeOUHCMBY Y PAZHOIUKOCIU U Od MO OHOA 0O3HAHU.

- Ilozed Kemmben

Ez2o u Ilcuxuurku Ilocao

LlenTap HaIier cBECHOT KMBOTa ce 30B€ ero. OH MMa JBe KOHKYPEHTCKE 0COOUHE:

OH je ¢yukyuonanan y TOME MTO j€ OH JTyOOKO YKOPECHCHH MOKPETAYKW MPUHIMI MTOMohy Kojer
OpaBUMO MHTEJIEKTyajHe IpolieHe U npocyhuBama, MokKazyjemMo oxaroBapajyha ocehawa, u BewmTo
KOMYHHUIIIPAMO ca JPyTUM JbYANMa.

OHn Takohe Moxe OUTU HeypomuuaH Kaaa TMOCTAaHE BE3aH, 3aBUCaH, AyainucTuyad u ocyhusauku. OH
OHJIa MMaHWYH, KOHTPOJIMIIE, OUEKyje, IpaMaTusyje ocehama, 1 cMaTpa /1a uMa IpaBa Ha 1ocebaH TpeTMaH.
TakBa oOMaHa aje HEYPOTHYHOM ery Moh J1a Hac apku y Onokamu. [Icuxudko 37paBibe 3HAUM )KUBETU CBE
BUIIIC W BUIIE M3 CTAHOBUINTA (YHKIIMOHATHOT €ra JOK M Jajke ocioOaham u TpaHchOpMHILIET eHEepTHje
HEYPOTHYHOT €ra Kpo3 IMCUXUYKHU I0Cao.

[Tocroje MHOTH OONHMIM TICHXHYKOT IMOCTA: aCePTUBHOCT, TyMademe HCKYCTaBa, KaJbeme, paja ca
TEJIOM, HAUMHU MIPOMEHE TOHAalllama, U3TPailba CaMOTMOIITOBamka, ociobahame ocehama, paa ca CHOBUMA,
PECTPYKTyHpame CBOI CBAKOJHEBHOT XHMBOTAa M ciI. OBaj 1Mocao BOAW 10 YBUAA M IO IPOMEHE KaJa CMO
crpeMHH 3a TOo. MoxeMo OMTH CUTypHHU Ja heMo BHJIETH caMO OHO ca YMME CMO 3aucTa CIPEMHHM Jia ce
cyounMo. MuiocTrBa paBHOTEXKa U3HEly TCHXE W OKOJTHOCTH HaM Jiaje Ha 3Hame IITa je Halll 10cao TeK
KaJa IMaMo CHare jia ra ypaaumo!

Concmeo u /[yxoenu Ilocao

Lenrtap nene Hame ncuxe (M cBecHO U HecBecHO) je ComctBo. To je Hamia yHyTpallba apXeTUIcKa
LIEJIOBUTOCT KOja CTAJIHO CTBapa paBHOTEXY u3Mely cynporcraBibeHux cuia era. Ha npumep, Comnctso je To
IITO KOHAYHO M3MHUPYj€ HAIlOp M HEHAIop, MOBPELy U OINpOIITaj, KOHTPOIY U HpemylITame, KOHQIUKT ca
JpyruMa ¥ BHXOBO IIPUXBATalkE, CBECHOCT O HENPAaBUIHOCTHMA U Oe3ycioBHY JbyOaB. COICTBO TO paau
3aTO LITO je OHO YMCTa HEYCIOBJHEHOCT, HITO je CBe0OyXBaTHA JbyOaB.

JIyXOBHHU 1I0CA0 3HAYM YTEJIOBJ/baBamkbe U MPUKA3UBAHE Y HAIIO] JMYHOCTH M Yy HAIlleM IOHAIIalby
0e3ycioBHE Jby0aBU KOja TaKO HEYHUIITHBO KUBH Y HAMa M KOja je TaKo ITyHa BOJbE Jla MOCTAaHE BUJbHBA.

CorictBo je yBek u Beh cana meno u caBpiieHo. Kpo3 MCUXUYKU TI0Ca0 ¢e MU Merbamo. Y TyXOBHOM
HOCITy MU CE€ OmKpu6éamo: MA MaHU(ECTYjeMO CBOjy YHYTpAIliby LEJIOBUTOCT Y CBECHOM CBAKHIAIIHEM
*uBoTy. Kao mro Kapn Jynr kaxe: ,,To je 6marorBopHo oTkpuhe 3HaTH @ CMO CBYJla OKPY>KEHH pa3yMCKH
HETOjMJBHBHM MHUCTEpHjaMa...[ICMXUYKUM YHE-EHHUIIaMa KOje JJOrMKa MOJKe J1a IpeHeOperHe anu He MOKe /1a
enuMuHuIIe.

JlyxoBHU 10ocao mojapa3dyMmeBa ofpeleHe mpakce KojumMa HHje CBpXa Ja MOCTUTHY ojapeheHu b
(kao mTO je y menmoBamy era) Beh cy TO BpeMEHOM TMOTBpHEHH YCJIOBH KOjU HAC YWHE TOJOOHHM 3a
Tpanchopmanurjy, 0e3 rapanuuje na he no me mohu. Te mpakce cy cynTwiHe: MeIuTaluja, TEJIECHE



JMCIUIUIMHE, 3aMUILbamkbe, TMOe3Mja, apXETHIICKH pajJi ca CHOBHMA, pUTyald, oOpahame mNaxme Ha
YHYTpallkby MyJIpOCT, HA MUTOBE, HA 3HaYajHE KOUHIICACHIIH]jC, HJIH Ha TEIICTIaTH]y.

[Ipude o xepojuma U XeporHaMa TOBOpE O MyTEIIECTBUjY KOje UX OJBOIHM O] Kyhe, IpeKo OmacHuX
MYCTOIIH, 10 HOBUX, HCOUCKUBAHUX TEPUTOPH]ja, M OHJA UX MOHOBO Bpaha kyhu ca mpompeHom cperihy.
Tpu dasze oBor myToBama — ojJazak, Oopba, moBparak — cy Meradopa OHOTa IITO HaM ce JellaBa 0K
y3pacTaMmo Off HEYPOTHYHOT era Kpo3 31paB ero no ayxoBHor ComncrBa. Heypornynu ero mHcuctupa jaa
3aJJpyKM KOHTPOJTY U Tuiamm ce nojaBe CorncTsa Koje Kaxe da oHome ,,inTo jecte. Ctpax era ox CorcTaa je
YCIIOBJBEHOCT KOja C€ IUIAIlld HEyCJIOBJbeHOCTH. VIpOHMYHO, OBO je cTpax oj HeycrpammBocTu! Kako mm
caMmo Halll ero TOHOBO M MIOHOBO ca0OTHpa HaIly UHTErparmjy!

Hamymramo Be3aHocT 3a Wiy3wWje; TO je ojJia3ak. PaauMo Ha ceOu na OW MOCTald jaCHUJU H
OJITOBOPHMjH, U caMH ceOu M Jpyruma; oBo je OopOa. IIpocBeTibyje Hac BUIlIa CBECT O HAIIeM IPaBOM
WJICHTUTETY KOjH je Oe3yCciIoBHA Jby0aB; OBO je MOBpATaK HAIIOj MPBOOUTHO] ETIOBUTOCTH.

Opnazak Hac ociobaha on crpaxa; pesydarar OopOe je uWHTerpaiuja; IOBpaTak HCIOJbaBa
Tpanchopmanmjy.

Y 0BOj KHH3M MH HUCTPaXyjeMo ojia3zak u OopOy Kpo3 pal Ha JIpaMu U3 JIETHECTBA, KPO3
ACepTUBHOCT ( TPaXXUTH OHO IITO XKEJUII, OMTH jacaH W MPEy3eTH OJTOBOPHOCT 3a CBOja ocehama), Kpo3
pasperniaBame 0] cTpaxa, Oeca U KpUBHUIIE, Kpo3 M3rpaiBame CaMOTOIITOBakha, KPO3 OJIPIKABAKE JTHUHUX
TpaHMIla, KpO3 JOCTH3alke IpaBe HMHTUMHOCTH, Kpo3 (IIEKCHOMIIHO MHTerpHucame cebe, U Kpo3
cripujaTesbaBame ca HammoM CeHKOM.

CBu 0oBU TpoIlecH HaMm J1ajy Moh /1a ce 0ciio00 MO U3 OKpYXKera CIryTaBajyhux 3ugoBa yIuianieHor,
3aBHCHOT era u mnpeheMo mycTomn cBe 70 eukacHor, 3pelor KUBJbekha. MU ce Tajia nmomepamo ca MohHor
era (cmocoOHOr na ce M300pu ca CTpaXxoM M KeJbOM) Ha NpEeBa3WIaXKeHme era Koje HaM omoryhasa ma
BOJIUMO 0e3yciioBHO. Tako Hac Hallle myTemecTBHje BOJIU O] cTpaxa, Kpo3 Moh /10 jpyOaBu!

OJIABAK O[] BOPBA 1A CE I[MTOBPATAK
N3ABE U JIA CE LEJIOBUTOCTU
IMOCTAHE KAO
3apo0JbEHHIITBA HeycnoBsbeH u besycnoBro Bonehu
VYcnosmwenoctu Ctpaxom Mohan
Kpo3s
Kpo3 Kpos
OcnobGahame
Hanymtame Uzrpanmwy
HyxosHor ComnctBa
Heyporuunor Era 3npasor Era
Oona3zax u 6opoa

3apo0sbeHN CMO €roM OHJIa KaJla Hac YHYTpalllibha IPUCHIIA YCIOBJbABA J1a ce rpabuMO U Be3yjeMo 3a
OHO HITO MOTPENTHO 3aMUIIbaMo J1a he HaMm ToHEeTH win ocurypatu cpehy. Taga ce ocehamo o6aBe3nu na
3aJJpKUMO KOHTPOJLY HaJl TEPUTOPHjOM 32 KOJY CMO C€ TOJIMKO OOPHIIH J1a j€ OCBOJUMO.

Ocnobahame ox1 cBe Te 30pKe MmoApa3syMeBa, IIpe CBera, OTmyITame cieaehux miysuja:

1. Ja cam 3ace0aH MAEHTUTET, pa3/iBOjeH O cBera oko cebe. OBa ayallHOCT je BUJbUBa caMo ery. Kako
HalpeyjeM y CBECHOCTH, TaKO y’KHMBaM y JIpyraunjoj NepcrnekTuBy (Kojy Mu npyxa 1yxoBHO COIICTBO) Koja
BUJIM CaMO jeIMHCTBO M OpaK Hau3rJea CynpOTHUX CTBAPH.

HyanHocT ero Buhema Me Tepa Ja HEPaA3BOjUBY CTBAPHOCT MCIICTIKAM Ca WJIH...WJH, T00pO U JIoIIe,
ja u onu. OBO je M3BOp HEMpHjaTeJbCKUX CyKoOa M 3axTeBa Ja ce APYrd NpOMEHEe U YKJIOoIe y Moje
napameTpe CaBpIICHCTBA.



2. W3 oBor ayanu3ma MpOUCTHYE U Apyra WITy3Hja: TaMO HETJIe MMa HEIITO IITO MOXKE Jia UCITyHH MOje
XKeJbe W OATOBOPH Ha Moje morpede, W TO HEIITO MOXE TpajaTH 3ayBeK. Ha Taj HauMH je ayanus3am
cy0jekat/ob6jexaT qoBeo 10 PaycTOBCKE Ipelike Ja HeKa 0co0a, MECTo, CTBAp, YBEPEHE U CII. MOXKE J]a HAC
NOLITEZIN OJ MpoMeHa U (haza Koje cy M3a30B CBaKoM ojpaciioM. OHa MpeTnocTaBba Aa je 3aJ0BOJHEHOCT
CTBap Koja MOe Jla ce MOCTUTHE, n3ryou, Halje, 0CBOjU WK Toceyje.

Kako mpeysumamo Taj ykacaBajyhu pU3MK OTIyIITama OBE HIy3Hje, TaKO NPETNO3HajeMO Jaa je
3aJJ0BOJFCHOCT Beh M YBEK y HaMa, OBJIC | CaJla, a He TaMO W OHJa. JeMuHa MUCTEpHja je Ja MU TO U Jlajbe
IPOIYIITAMO.

JemHOM Kaja ce CyouMMO ca CTBapHUM JbyJMMa WM CTBapHHM CHUTyallMjaMa Y CBOM J>KHBOTY,
OTKpHBAMO CBOje yHyTpallme y30yheme M ,,CcBakora JaHa CTBapHO MHJIOBAaWkE 3aMEmyje HECTBAPHOT
Jpy0aBHUKA, Kao mTO je AHaja HuH 3amucana y CBOM JIHCBHHKY.

3. Hamr crnenehu 3amarak je qa ogycraHeMO O] HITY3Hj€ Jia MM KOHTPOJIMIIEMO WM je TIOTpeOHO nia
KOHTPOJIMIIIEMO Ja OM yCIenu aa mpexuBuMo. [lnammmo ce npomena xoje 61 MOTJIe Jia ce iece y HaMa Win
oko Hac. [Imammmo ce pusnka na OM MOTJIM MCKYCHTH WIM CE CYOUHTH ca TperuiaBibyjyhum ocefiarsuma.
[MnammMmo ce na ryouTak ogo0paBama 3Hauu J1a HeheMo MPEeKUBETH — jeTHAYNHA U3 JICTUELCTBA. Y CTBapH,
CBU CTPAaxXOBH Cy CTpax OJI 0JIpacTama, CTpax O]l CyouaBarma ca CTBApUMa KOje HICMO MU HH OOJIMKOBaIH HU
Oupainu, cTpax o] J03BOJbaBama Ja CBE MCHAJHE KaKo MCMagHe. YTpaBo, CTpax je OHO IITO Ce MOKaKe Ha
HaIlleM eMOIIMOHATHOM €KpaHy KaJla MH OTKYIIaMO ,,'yOUM MM OMX MOTJIa H3TyOUTH KOHTPOITY .

He moxxemo camu 11a ce oipekHeMo KoHTposie. OOGMYHO Mopa J1a ce AeCH HEUITO IITO HaM HEMOOUTHO
JI0Ka3yje Jia HeMaMoO KOHTpoury. M3 oBor crama OaHKPOTHUPAHOT e€ra, MM KOHAYyHO OTIYIITamo. 3aTo CY
BEJIMKHU TyOWITM HEOTIXOIHH, Kao ojn0adeHe Bpehe mecka Koje oJlakiaBajy 0aJloH Kako OW MOTrao Ja TOJETH
BUIIIC.

4. Tlocnenma minys3uja Koje ce Tpeda oCI000AUTH je 3aCTyKHOCT, 3aCTapesio BEPOBAbE Jla Kao 0JIpaciii
MH U JIaJbe 3aCITy)KyjeMo Jia ce OpHHE 0 Hama Kao IITO CMO OWMJIM 30pUHYTH Y ACTHECTBY. MOK/1a TIOTPELIHO
BepyjeMo Ja Ou cBako Tpebao Ja HaM Bepyje | Ja ce MOHallla IpeMa HaMma ca Jby0aBJby | MOIITOBamkeM. Mu
ce pa3japuMo KaJia CXBaTHMO Jia JbY/IM Hallle JKeJbe He CXBaTajy 030MJbHO, HE MMOHAIAjy ce IpeMa Hama Kao
Jla CMO MU HEIITO oceOHO, He Boie Hac Oe3yciaoBHO. OBO MOX/1a MPUMEEbYjEMO Ha CBE M CBAKOT O] HAIIIET
WHTHMHOT ITapTHepa Ja Bo3aya KOju HAC je PEeTeKao Ha ayTOIyTy..

Onycratu 0J1 OBOT yBepewa 3Ha4YM J03BOJUTH YHBEP3yMy Ja HaM MOJEIH J00pe WM JIoIe KapTe,
0e3 3amepke. ,,JYOoBEK KOjU yaaplie WIH MOKJIOHE Cya0WHEe ca UCTOM XBayioM mpuma“™ (Xamzem) OBo je
MOHM3HOCT KOja CBAaKy >KHBOTHY CHUTYyallMjy MpH3HAje 3a Ha HEKM HAYWMH ompaBaaHy. Hamma 3aciyxHOCT
NIOCTaje MOHU3HOCT Kajia ce CYyOuYd ca )KMBOTHHM OKOJHOCTMMAa. MU 4ak BepyjeMO Jla HaM OKOJHOCTH H
KpH3e MOMaXKy J1a HalpeayjeMo Ha CBOM ITyTYy CBE JOK UX HHTETPHUIIIEMO YMECTO Ja ux oMmeTamo. Hekonnko
npuMepa alTepHaTHBa Cy MPUKa3aHU Ha cienehoj mamm.

IpuxBatam: U UHTEerpHileM Kpo3: WJIH OMeTaM Kpo3:

I'yburax Tyrosame [Topuname, OKpUBIbABAKE, KAJBCHE

Opnobujame TyroBame U mpuxBaTame I'yOpeme caMmonomToBama Uil
Tora kao uHpopmarmje WCKaJbHBAKkHEM Ha HEKOM JIPYTOM

Cgoje I'permike OnyxuBame [IpebanyBame OArOBOPHOCTH

Wiy 3aTanikaBame Wind gasehu
ce KPMBHIIOM 0€3 O/1y)KHBamba

bonect TpaxceH,e Ha4drHa 3a U3JICUYCHC HOpI/IHaHSe 50048 oqajaBaH,e

[Tpuponne karactpode [TonoBHY M3rpaamy HzurpaBame xKpTBE



Hanop u munocm

VY npuuama o xepojuma, Mo3MB Jja c€ KpeHe Ha IyT JoJa3u y yOIuKy ryOuTkKa, Aenpecuje, rpelke,
noBpejie, HeoOjanmmuBe Xyame win ocehaja mucuje. Kaga ce 6wio mra oa oBora JecH Hama, MU CMO TO
N03BaHU J1a HampaBuMoO npena3. To he yBek 3HAUUTH OCTaBJbame€ Heuera 3a cobom, anu Majcrop Exapt
Kaxe: ,,cBe U Tpeba aa Oyae u3ry0jbeHo, Kako OW aylia Morjia Ja MOCTOjU Yy HECIyTaHOM HMINTaBUILY.
OBze je mapaloKCaHO TO IITO je TYOUTaK MyT 10 JOOUTKA.

OAroBOopuTH Ha TO3WB 3HAYM OJYCTaTH OJ WIYy3HWja M MHTETPHCATH OHO INTO C€ JIECH KPO3 JIMYHH
pan. KakBa mMyka 3a Hac Jpyjcka Ouha: Ham je 3a7arak Ja OCTaBUMO M y3MEMO Yy UCTO Bpeme! Anu CBaku
XEepoj KOjH YYMHH OBaj JBOCMHCIICHH HArop Takohe noduja u momoh ox 6ora, Mmeradopy 3a MuiIoct, BOhHCTBO
HEe OJ OBOra cBera, Moh Kojy He Moke mpuBojieTH. CBECHOCT J03MBa MHJIOCT KOja OAroBapa Ha CBaKU
npuxBaheH H3a30B ca HOBOOTKPHUBEHOM ojaroBapajyhom cuarom. (OBa MMJIOCT j€ NCHUXWYKU €KBHBAJICHT
,»KBaHTHUM CKOKOBHMA“ y ¢u3nukoj eBodyuuju.) Hamm TeroOHM kopamu ce Tako yOp3aBajy Kpo3
HEHarnopHo nomepame. OBa cpehHa KOMOMHaLM]ja IPELU3HO OIMUCYjE MPABO XEPOJCTBO, T.]. YIOKHUTH HAIOP
Jia ce O0JI IPEeKUBU U OUTH CIIOHTAaHO TpaHcpopmucana kpo3 To. OHlla Hac HUje ,,JOBYKJIa CyJ0HHa 70 TOT
HEN30EKHOT LKJba A0 KO cMO MorJii cTuhu u Xxoaajyhu ycnpaBHo*, kako Hac nojceha JyHr.

ITosépamax ca Ceemnom

Bpatutu ce 3Ha4M UCIIYHUTH CBOjYy CyJIOMHY: Y CBECHOM JKUBOTY apTHKYJIHCATH HECBECHE MOhHM Koje
cy y Hama. Heypotnunu ero je mocrao (pyHKIIMOHANAaH U caga ciuyku ayxoBHoM ComctBy. OBo CorcTBO
HHj€ jeIMHCTBEHO U 1noceOHo. OHO je jenHako y cBakoM. [IoKI0H Koju JoHOCHMO Kyhu je Haima concTBeHa
npoOyheHOCT 3a jeIWHCTBO Cca YOBEYAHCTBOM W TMPHUPOJOM. ,,Y CBENPUCYTHOM CBETIy HEOTpaHWYCHE
CBECTH, OHO LITO CMO HEKaJa 3aMUIIJbAIM Kao M3/IBOjEHO ja Ce OBJE MOKa3yje Ja je YLEJIO ca CHOoJballllbuM
kocMocom*, kaxe Ken Bunbep.

[Toumame oBora 4nHM Ja Jby0aB KoOjy MOKa3yjeMo Oyae yHuBep3aiaHa u Oe3ycioBHa. Cana cxBaTaMo
Jla je W3BaH €ra Halll IpaBu HUICHTUTET JbyOaB. Kao m y CBakOM XepojCKOM IyTEIIECTBH]y HaIll 1OCA0 Ce
3aBpIllaBa TaMo ojaKie je u moueo! XakyuH, 3eH MECHUK, TO CaBpIIEHO cymupa: ,,Ca O6uha cy on camor
nmoyeTka npocBetsbeHa: 1 camo oBo Teno je byna, u camo 0BO MecTo je TI0TOCOB paj.

Kao u Onucej, mu Hamymtamo no3Hare ynoonoctu Urake mucnehu na myrtyjemo no Tpoje, camo na
O0u oTKkpuiu 1a je Ta 6opba MpocTo HaMemTa/bka KOja YMHHM J1a c€ Kyhu BpaTHMO Kao 3peiid, MyApU U
UCTUHCKHU KPaJbEBCKH.

Kao u OmynHu cuH, MU CMO HallyCTMJIM TIO3HATy pPYTHUHY oueBeor noma muciaehu na hemo
OTIIyTOBAaTU y JAaJeKy 3eMJby, caMO Ja OM OTKpWIHM Ja je To OuMo myT koju Hac Bpaha xyhu amu cana
CIOCOOHE J1a MPYKUMO M PUMHUMO OJIHCTaBy, O0€3yCIOBHY JbyOaB.

Yyoeca ... ce He 3aCHUBAJY MONUKO HA ... YereOHUM Mohuma Koja oonasze
U3 oanexa u usHeHaoa ce nojasmyjy y Hautoj oausunu éeh na cee sehoj
UCMAHYAHOCU Haule nepyenyuje, Mako 0d, Ha MPeH, Haule 0Yu MO2y
0a 8uoe ... Mo Wmo je 0Ko HAC C80 epeMme.

- Buna Karep



CBako TIOTJIaB/be OBE KHIHHIE JIOTUYEC W MHTETPHUINE CBE TpHU (ha3e OBOT XEPOjCKOT IMyTEIICCTBHja.
MehyTum, mornasika Ccy unak nopehaHna y ckiagy ca HHUXOBUM TJIaBHUM (JOKYCOM Ha CBAaKy OJ TPH TEME.
Cnenehe 61 BaM MOTJI0 OMTH KOPUCHO TPH IIAHUPAKY CBOT My TEIIECTBHUja:

Henou Jenan u /IBa (Ilornasspa 1 10 8) mokpuBajy mpBy TeMy:

OJTA3AK u BOPBA kpo3 Heypotuunu Ero no @ynkuuonanHor Era.

o JIMHHA JUMEH3UJA IICHUXOJIOLIKOTI ITOCJIA:
ITormasspa 1 1o 6.

o JUMEH3UJA IICUXOJIOIIKOI ITOCJIA Y BESAMA:
ITornasma 7 u 8

Tpehu [leo (ITornasiba 9 no 13) uctpaxyjy tpehy temy:

[NOBPATAK LHEJIOBUTOCTHU CA ITPOIIMPEHOM JJYXOBHOM CBEUIRY.



Qeo npeu

Jluunu Ilocao




1. OOPACTAHKE U BOIJI

Jlom Kkoju Hanywmamo, 0om Koju 2paoumo, 00M KOju UCYenbyjemo:
Kaxo uckycmea u3z nawee demurocmea ymuyy Ha Haue 0OHOcCe
Y 3penom 000).

Ocnoene Ilompeoe

Pohenu cmo ca HeoryhuBuM eMolMOHAIHUM HoTpedaMa 3a Jby0aBJby, CUTYpHOIINY, IPUXBaTakEM,
c11000/10M, TAXKKHOM, BpEIHOBamkeM Halux ocehama, U (GU3NYKUM JOJUPOM. 31paB HJIEHTUTET CE 3aCHHUBA
Ha HUCIYyHEBY OBHX moTpeda. ,,Texk ako Heko mma 6e0y y CBOM Hapy4jy...c€ ,,ja cam® TPEeHyTaK MOXKeE
U3ApKATU WK yoruTe pusukoBatu‘, kaxe /[.B. Bunukot. [lopekno Hamer uneHTureTa je jby0as.

OgBe noTpede cy ce ocehane u 3amamhene cy y camuM henrjama TOKOM II€JIOT HAIIET KUBOTA, HAKO
UX MOJKJ]a HUICMO Yy CBaKOM TPEHYTKY MHTEJEKTyalHO cBecHU. OHe cy MPBOOUTHO AOKHUBJbEHE Y KOHTEKCTY
NpeXHUBJbaBaka. MU M Kao opaciy MOXeMo ocehaTy Ja je caM Halll ONICTaHaK 3aCHOBAH Ha MPOHAIAKCHY
HeKora Ko he UCIyHUTH Hallle OCHOBHE MOTpeode.

Anu pane, mpuMaiiHe MOTpede MOTY y MOTIIYHOCTH OUTH 33JJOBOJFEHE CaMO y NETHHCTBY ( TOMITO
CMO jeIMHO TajJa MOTIIYHO 3aBHCHH). Y 3peNlocTH, NOTpede MOTy OUTH 3a/10BOJbEHE caMO (hIIEKCHOMITHO WM
JETUMHIYHO, TIOIITO CMO Meljy3aBUCHH U Hallle MoTpede BUILIE HUCY ITOBE3aHE Ca HAIIMM OTICTAHKOM.

Oopacnu Yuje Ilompeoe cy Behunom bune 3adoeonene y /lemurcmey...

Je 3a70BOJbHA/aH pa3yMHUM JMBHJICHIaMa Ha 33J0BOJbaBambE NIOTpeda y Be3ama.

# 3Ha Kako Ja 0e3yCIOBHO BOJM a Jla MIIAK HE TOJEpHIlIEe 3J10ynoTpedy M 3arjaB/beHOCT y CBOjUM
BE3aMa.

# [lomepa u3BOp MOBepema ca APYrux Ha cede, Tako Ja MpHUXBaTa JIOjaIHOCT KajJa je Jpyru Mokasyjy,
¥ caM/a M3JIa31 Ha Kpaj ca pa3ovyapemeM Kaja IpyTry U3HeBepe

Oopacnu Yuje Ilompeove Behunom Hucy bune 3adoso.vene y /lemurbcmey...

= JlpeyBennuaBa motpede Tako Ja OHE MOCTAjJy He3ajaXJbUBE WM 3aBUCHUYKE.

= (CrBapa cuTyauuje Koje MOHOBO CTBapajy HpBOOMTHE IMOBpEAE W OApKaBajy caMmolopaxasajyha
yBepema, yMECTO OJTHOCA Y KOjHMa Ce ca hHMa CyouaBa M PallinibaBa uX.

= Opnbuja 1a mMpuUMETH KOJIMKO je 3JI0CTaBJbeH/a M HecpehaH/Ha M KOPHCTH HM3TOBOp Ja ce Haja
IPOMEHU WJIU J1a OH/a, €TO, U3APKaBa OHO IITO CE MMPOMEHUTH HE MOJXKE.

= Jlo3BoJbaBa J1a eHa ocehama NOTOHY y Mpak. ,,AKO je 3a MeHe jeJUHO Omio 0e30e1Ho /1a cakpujeM
cBoja ocehama, KaKko ja caja Ja JO3BOJUM Jla C€ BUIM IIpaBa ja U MOja pambUBOCT, IITO j€ MOTPEOHO /1a Oux
6una BosbeHa?*

= [lonaBspa rpeniKy u3 I€TUHCTBA U3jeHA4YaBajyhil HEraTUBHY MaXiby Cca Jby0aBJby WIM HEYPOTUUHY
Y3HEMHUPEHOCT €a ycaMJbeHOI Ny .

» [lramm ce na mpuMU TpaBy Jby0aB, pa30TKpUBamkE ceOe, MIIH BETUKOIYITHOCT APYTUX. Y CYIITHHU:
HE MOJKE J1a IPUMHU cajia OHO IITO HUje MPUMMIIA KaJl je Tpebaslo.

Jleme y Cebu

Ham npobnem Huje y TOMe IITO Halle noTpede HUCy Ouiie 3a10BOJbEHE JIOK CMO OWIM Jiena, Hero
IITO UX MU HU Kao ojpaci jomr HucMo npexanwiu! [ToBpehenu, monmkeHo, mpeBapeHo Jlere je jour yBek y
HaMa, eJbHO J1a IJIaye 32 OHUM LITO je U3TyOUII0 U 3aTO JKeJBHO J1a ce 0ciio001u 601a U CTpecHe calalllbe
noTpeOuTOCTH KOjJy oceha y cBojuM ojHOCHMMA. Y CTBapu, cama MOTPEOMTOCT HAaM HE TOBOPY HHIIITA O TOME
KOJIMKO HaM je MOTpeOHO OJl APYrMX; OHAa HaM TOBOPH KOJMKO HaM je MOTPEOHO Ja 0)KaJMMO CBOJY
HETIOBPATHO OITYCTOIICHY MPOILIOCT M JO30BEMO CBOj€ COTICTBEHE M3BOPE HETe.



Ilpaso/ilasxcno Concmeo:
Ycnoeno/besycnoeno Concmeo

Hame IIpaBo ComcTtBo, ca cBOM CBOjoM cIOOOJHOM €EHEPrujoM, HMITyJicuMa, ocehamuma, u
KpeaTHBHOIIINY, je MOXKIa yrpokaBaio Haimre poautesbe. OHE Cy, Ha Kpajy KpajeBa, MOXa U CAaMH y CBOM
JNETUIHCTBY OMJIM 3JI0CTaBJbaHU M HUKAJ TO HHUCY Mpebosienn. OHU Cy HAac HAay4WJIM Kako Jla ce MOHAIIaMo Y
CKJIaTy ca COICTBEHHM, CTpaxoMm omnrepehennMm, memama. HemrTo ox Tora je moBeno 10 pelnoBHE
couujanuzanyje. Hemro ox Tora je Owiio Hamaja Ha HAIl WICHTUTET.

Mu cmo onna obnmkoBanu Jlaxkao CONCTBO Koje je HaWIuIO Ha 0J00paBame HAIIUX POJUTEIha H
OJIp>KaBalio Hally yjiory y nopoauii. Ocehanu cMo J1a je CUTYpHOCT MOryha camo y OKBUPY THUX I'paHUIa.
Takse ,,rpanuIe” Cy mocrajue JAyroTpajHe HaBHUKe M 00paciy Koje Cy CBE OJ1 TaJa Halla orpaHuuema. To cy
Owim W300pu KOjH Cy Tajga OWIM BpPJIO MYJApPH, ald caja MOXA BHIIE HE CIy)XE HAIlUM HajO0JbUM
uHTepecuMa. OHM OOMYHO y/IOBOJHABAjY JIPYTHMa, alli HAC YHWKaBajy. Anrc Munep nuie jaa ,,Jby0aB Kojy
caM TOCTH3aj]a ca TOJMKO Harmopa U CaMOIIOHUINTaBama yOIIITe HUje HU Ouja HaMemeHa MeHH, Beh oHOj
KOjy caM CTBOpHJIA JIa FbHX 33/I0BOJBUM.

Jemnom kama mpexamuMo oOBaj TyOMTak, MH ocioballaMmo CBOj CKPUBEHH YHYTpalIkhH CBET
HeKOpHIINEeHNX M HEOTKPUBEHHX KBaJUTeTa, M mpumehyjemMo xomuko ce 300r tora 6ospe ocehamo y Besn
cebe. PazBenpaBamo ce, a MOXk/1a 9YaK ¥ MPUMETHMO Ja Haca Jby/I BUIIIE BOJIE.

Crpax on pa3zotrkpuBama [IpaBor CoricTBa je npepyiieH y oBe peun: ,,Kax Ou Jbyau cTBapHO 3HAIH
KO caM, He Ou me Bojienu.“ Ty peueHHIly MOXKeMO Ja MPOMEHUMO Tako Ja TJacu: ,Ja cam JIOBOJHHO
ci000/1Ha J1a JKeIMM Jia CBE IITO KaXeM WM ypaJuM OTKpPHBa MEHE TaKkBY KakBa caM. Boimum nma me Buje
TaKBY KakBa caM. "

Be3se y oopacnom 0ooy

CBakoMme 0] Hac ce y IETUICTBY Jby0aB Jlecuiia Ha Ipyradiju HauKuH. 3a HeKora je TO 3HaYmI0 OuTH
cxBaheH 030MJbHO, 32 JPYror je TO MaXKmba, J1a HaC HEKO JIPXKU Y Hapydyjy, JAa HaMm JAajy CTBapH, Aa YHHE
HEILTO 32 Hac, JOjaTHOCT U ci1. He mocToju jenan o6jeKTUBaH HAuMH Ha KOju OM Jby0aB MoIJIa Ja ce IOKaxe
TaKo JIa CBaKOME OaroBapa. /bybas je cyojekmugna. ceaxa ocoba je Hajoobe Yuma Ha je3uky Ha Kome jy je u
Hayyuna. ,JIpxumo y cBerioM cehamy OHHMX HEKOJHMKO CycpeTa KOjeé CMO MMalld ca Jayliama Koje Cy
YUMHHWIE Halle TyIie MyAPHjUM, KOje Cy TOBOPWIJIE OHO IITO CMO MH MHUCIWIH, KOje Cy HaM IpHYaie OHO
IITO CMO 3HAJIM, KOj€ Cy Hac IyIuTae ja OyaeMo OHO IITo y cebu jecmo, kaxke Pang Bango Emepcon.

Kao oxpacmm, Mu ce ocehaMo MCTHHCKH BOJHEHU OHJIA KaJ HEKO 3a HAC CTBOPH BEJIMKY CIMYHOCT Ca
OpBOOUTHOM JbYy0aBJbY KOjy CMO jolI JaBHO JoOuau. Bese usmel)y onpacinux Hajoosbe QyHKIMOHHITY Kajaa
CBaKM MapTHEP 3HA FHETOB WIH HeH crenu(ryan HauuH Ha KOju ce oHa oceha BOJBEHOM, U TO KaKe€ OHOM
npyroM. Tajga ce HauumH M3pakaBama JbyOaBM MOXKE HAlpaBUTHU TayHO MO MEPU JEAMHCTBEHHUX MOTpeda
CBakKor naprtHepa. PesynraT Tora je 1a orBapamo ce0e 3a HOBE HauMHE Ha KOje MOYKEMO Jla OCETUMO Jby0OaB
KOjH MPOILINPY]y cTape, orpaHnyaBajyhe HauuHe.

Moemo, HapaBHO, OWTH W 3aBelICHH Ja MOBEPYjeMO Jia HaC HEKO MCTHHCKH BOJIH, a OH j€ caMo
cJlydajHO Habacao Ha OBaj Hall oce0aH OKUAaY, U HeMa HUKaKBY HaMepy Jia ce 030uJbHMj€ YIIyIlITa Y BE3y.

VYBek je mpuMepeHo TpaxUTH Jby0aB, ajld TPAKUTHU Ja HEKH JIpYru ojpaciu (yKbydyjyhu u Hare
poaMTesbe cajia) 3a10BOJbU Hallle IpUMaliHe MOTpede je HeMoITeHo U HepeanHo. Behuna Hac U3 neTumCcTBa
n3alje ca CBECHUM U HECBECHUM TICHXHYKHAM paHama M HEe3aBPIICHUM eMOIMOHAHUM HocioBuMa. OHO MTO
CMO OCTaBWJIM HEJOBPIIEHO cMO ocyheHu na moHaBsbamo. Hepasperiene Tpayme U3 JE€THHCTBA HOCTajy
dbpycrpupajyhe apame 3penor noda. Hame danrasuje o ,,caBpiieHoM mapTHEpY , WK HAIlla pa3odapema y
BE3U KOja HUT MEHAaMO HUT Be3y HAIyITamo, WIK JpaMe KOje Ce CTaJHO I0jaBJbyjy y HAllMM Be3ama
OTKpHBAjy HaIle jeMUHCTBEHE HE3a/I0BOJbEHE MTPUMAITHE MTOBpee U MoTpede. TOIMKO ce MU TPYAUMO A3 O
Opyrux JOOHjeMO OHO IITO HaM je HeKaJ AaBHO HEAOCTajasio. A OHO IITO HAM je HEeI0CTajajJo HHUKala He
Mo’Ke OMTH HaJoKHal)eHO, HEro JeIMHO MPEXaJbeHO U OTIYIITEHO. TeK Taja cCMO CIIOCOOHHU Jla C€ OJJHOCUMO
Kao ojpaciu npema oxapacioM. Kao mro Emepcon mynpo mpumehyje: ,,kana moay0oroBu oy, CTUTHY
npaBu OOroBu.*

3npaBy oxpacity ocoOy He MpHUBJIAYM HEraTUBHO y30yheme y Be3ama y KOjuMa JbyIu MOKYIIaBajy Aa
UX UCKOPHUCTE Jla PeIlie CBOje HEpa3peIleHe 3arOHETKE W3 JCTUICTBA. MIpoHH]a je Ja OBaKBU MOKYIIAjU U



OHaKO caMoO TIOHaBJbAjJy T€ JIpaMe W3 JCTUICTBA. JEJMHO YHyTpalllhba JHYHA OJTOBOPHOCT M TPYI Ja ce
npeboH 103BOJbaBa J1a 3aBeca KOHAYHO MaJiHe.

Hamra tena cy ynamtuia ClieHapHujue cTpaxa U MyKe W3 JICTUECTBA. AJIM OBO INpenyliTame cehamy
je, UPOHUYHO, MPEyIITakhe TAJHOBUTOCTH. MU cajja He MOKEMO CBECHO JIa C€ CETUMO WJIH JIa KaXKEMO IITa
ce nmecwno. Hame ayromartcke henumjcke peaknuje y Be3amMa HaM Jajy CMEpHHIIE M HCTOBPEMEHO Hac
30ymYjy. ,,3aIITO CE ja OAMHYEM Kaja ce oHa mpuMakae? [la i je oBa BpcTa OJUCKOCTH HEKaJla JaBHO Ouiia
oracHa 3a MeHe? [la urmak, Moj yM MU TOBOPH Jla caM OJ YBEK KeJieo J1a OyeM BoJbeH Oarr oBakxo...

Mosxe TpebaT MHOTO TOAMHA W Ta4HO OJroBapajyhe OKONHOCTH Wiu ocoba ga Ham omoryhu
ocnobahajyhe oTBapame Kako Ou cazHaIM UM MOTJIM peyrMa Jia UCKakeMo cBojy mpudy. Kana ce oBo necw,
cehama ce Bpare U MU dyjeMo ce0e Kako UX IO MPBU MyT o0nuKyjeMo y peurn. OBO CynTHIIHO ocioOahame
Hac yBOJM Y TENIKe H UcIleJbyjyhe mporece mpedosbeBama.

3npaBa onpacia oco0a MOXE Ja NMPUMETH pas3iuky u3Mel)y cajammer cyko0a ca MapTHEPOM M
MIOHOBOIIOKPEHYTOT Hepa3pelieHor Hemupa u3 nponniocti. CHaxkHa ocehama je 0are y mpHucycTBO CTapor
u3azoBa. OHa OTBOpPEHO TpH3HAje Ja cy joj ocehama mo3HaTa on panuje. OHa Mpey3uMa OATOBOPHOCT 3a
KECTUHY CBOj€ peaKilMje W He TIeTJba OBY Callallliby 0co0y y pa3pelaBame CBOjHX cTapux uBopoBa. OBo je
npaheme caalmer cTpeca 10 MPOBOOUTHOT y3HEMHUPEHAa U TAKO CE PaJyl Ha y3pOKY a HE Ha IMOCIIEIUIIH.

Kako je mupspuB u 3npenamhyjyhu Haur Harmop y ofpaciuMm Be3ama! Mu y cTBapu MOKyIIaBaMo Ja
HCTOBPEMEHO M MMyCTHMO U 3aapxumMo! Tako apko xKemTuMmo J1a 3apKUMo Jby0aB Kojy cBaka Hama hemuja
namTH, Jby0aB Koja Hac Hac W Jajbe Temu. OuajHUYKH KEIMMO Jla MyCTHUMO MOBpeay Kojy cBaka hemuja
NaMTH, TIOBpeay Koja HacTaBJha Ja moBpehyje. DyHKIMOHAIHA Be3a y KOjoj oBa 00a €BOJYTHUBHA JbyJICKA
3a/laTka MOTY OMTH HCIyH-EHa je MpecyqHO 3HauajHa. MokeMo OWTHM HEroBaHM KpoO3 Jby0aB KOjy caja
pUMaMo U MPOOHUTHU ce Kpo3 00J1 KOju CMO HEeKa/1a TPIEIH.

Jby6aB 1 00J1 y callallIlOCTH Cy JUPEKTHO TOBE3aHU ca Jby0aBiby M 00J0M W3 mponutoctd. Kama
JeTHOM TIPU3HAMO KOHTHHYWTET HAIer CTama, MOKEMO jacHO Ja BHJIMMO INTa je Haml mocao. Beza —
HApOYUTO OHA TPBa y HAIIEM OAPACIIOM JKUBOTY — HAC CTaBJba Y HajOOJHH TMOJIOXKA] J]a Taj TI0CA0 YPATUMO.
Ham naptHep ctumynume jby0aB U 00 M OHJA — y ONTUMATHOM CIIy4ajy — HAac IMOJAp)KaBa y 37paBOM
oJiroBapamy Ha BUX. KOIMKO caMo MU MPOMyIITaMo Kajia 0eKUMO O] JbyOaBH HITH OJf HOPMAaJTHUX TTOBpeIa
y 3ajeIHUYKOM KUBOTY! ['yOMMO J0Mp ca CBOjOM JIMYHOM MCTOPH]OM M EBbEHUM HCIe/beheM. [Ipomyiiramo
CBOjy MPHIUKY J]a YMHOKHUMO KOPHCT OJI OBJIC M CaJia M TaKo MpeBa3uheMo MPOILIOCT, KAKO OU JKUBEIH Y
HeonrepeheHoj camanmbocT.

Tyeoearbe u omnyuimarbe

OHo wmo je y nouemky uawia myee nocmaje Ha Kpajy 6uHo OecMpmHOCHU.
- T'ura

TyroBame je mpuMepeH OAroBOp Ha TyOuTak. Moke HpOJIa3UTH KpO3 OBE CTYIMIbEBE, Maja je
penocien U TpeHyTakK M0jaBJhbHBamka JEIMHCTBEH 3a CBAKy 0CO0Y.

I. Tlpucehame Ha Heku 00JI, HAMYIITEHOCT, IPEBApy WK 3JI0yHOTPeOy KOjy CMO BN W/WIIH
ocetriii. OBo He Mopa Outu HEko onapeheno cehamwe Ha HemrTo mTo ce Aecwio. Hama Tena mamre
noy3zaaHuje of Hamux ymoa. Ocehiaj yckpaheHOCTH Ui ryOUTKa je JOBOJbaH.

II. Tlotmyno mpeno3HaBame, TMPOKUBIbABAKE M U3paxkaBamwe ocehama (Ha 1p. TyTeE,
yBpeheHoctH, Oeca, cTpaxa), Tako Ja ce J0KUBU paspeliewme (karap3a). Ha mpumep, cyze koje mokasyjy
TYTY aJIF je He OJIaKIIaBajy HUCY KOPUCHE Y KOMIUICTUPAhy TYyTrOBamba.

CBoja ocehama MOXXEMO M3pa3uTH JUPEKTHO JbyAKMMA Ha KOje c€ OJIHOCEe, WM Ha Tepalluju,
WM camu ca cobom. BaxHo je pehu ped 300roM, y 0BOM TPEHYTKY M TOKOM IIEJIOT MPOIeca TyroBamba.

W3znaja, Hamymtame, o0ujambe, pa3oyapene, OHIKEHE, H30MIITABAkE, U CJ1. HUCY ocehama,
Beh yBepema. CBaka o OBHX TpOIIEHA HAC JAPXKM y 3aMIM Hallle NpUYe W YUHH HAC CJICTIUM 3a TOIY
yumbeHUIly ryoutka. CBaka oJ] BbUX je CyNTHIIaH 00JMK OKpHBJbaBama. CBaka yTosbaBa, Ma3u U ONpaBAaBa
Hant noBpehenu ero. CBaka HaM OJIBJIaYH MAXEy O] ICTHHCKOT ocehaja Tyre. XKasbeme u3BpaaBa TyroBame.
bec 6e3 okpuBIbaBama yToJbaBa TYTY.

[II.UcuemnBame cehama Kpo3 BUXOBO TTOHOBHO MPOKUBJbABAE 3ajeJHO ca cammiionihy ( 3a cBoje
poauTesbe M cebe) U ca CHaroM, Kpo3 3aMUILBbAlkE Kao Ce OTBOPEHO CYNpOTCTaB/baMo Hamaay. OBo
YKJbYYYj€ U HMIECTOCTPYKY TMOTBPAY ca ocehambuMa MpUMEPEHUM 3a CBaKy O0JIaCT TyTe, 3a CBAKOT POAMUTEIhA
OCeOHO.



EBo napanurme 3a ucne/buBame cehama:

1. Cehame Ha ryburak ca TyroMm u OecoM. ,, [ youmaxk‘ ykmyuyje Ouno Kojy cneyugpuumy
nompeby Koja Huje Ouia 3a0060/beHA UM OUNO KAKEY 310ynompeby, nouudcere, o00bujare uiu
3aHemapuearve.

2. 3axBaJIHOCT 3aTO MITO caM 300T TOTa ja Imoyeia Ja y9uM HauuHe J1a KOMIIEH3yjeM Taj ryOuTaK
ocnamajyhu ce camo Ha cebe. Ynaumu u yecmumaj cebu 3a Heku myoap MaHesap Koju cu OmMKpuia y
demurbcmay oa sawmumuut cebe. O80e Mu npeno3Hajemo OUMeH3ujy nogpeoe Koja je NOKIOH, 3amo umao cy
usoaja u ygpeod, UaKo yeex Heonpasoame, UNAK OHO WMO je C8AKOM /bYOCKoM Ouhy nompebHo da 6u ce
0080JUNI0 U PA3BUILO OCEM.bUBOCT, OVOUHY, XPabpocm, camocmannocm u emnamujy. Jocun je mopao oumu
uz0au 00 ceoje bpahe npe Heeo wimo je Moeao 0a ocmeapu c8ojy 4yoecHy cyooumy.

3. 3amunubame cede Kako ce 3ay3uMaM 3a ce0e y IeTHICTBY, acepTHBHO U edekTHo. Cemu ce
CIIUKe €802 00MA U3 0eMUFCMEA U CyeHe 310ynompebe unu 3anemapusarba. Cada cmeopu ciuky cebe Kako
Y MOj UCmoj cyeHu u3 nPouLiocCmu NOMNYHO dACePMUBHO U YChewHo wmumuw céoje unmepece. 0o je
NOHOBHO NPOACUBHABAIE CA CHASOM, U He 8UlLe KAO HCPMEA.

4. Ornpamrame poauTesby (poautesbuma). Takea aymomamcKka camuiocm je Hajoosu 3Hak 0a
cmo paspewunu ceoja oceharsa. Onpawmaree Modice Oumu CmeapHo mex HaKoH Wmo ce uzpase bec u myed.
Ion Tunux kaxce: ,,Onpawmarse je Hajeuwiy 06IUK 3a00paABHAILA 3aMO WMO je Mo 3a60pas/barbe YNPKoc
namhery.

5. Onycrajame 01 OYCKHBamba Ja MU CaJia HEKO 33JJ0BOJbU Ty MOTPEOy.

6. CamocTaJiHO 3aJI0BOJbaBaEC OBE MOTPeOE calla OHAKO MOTIYHO KAao IITO caM 3aMHCIHIIA J1a
caM ypaauia y IeTHICTBY.

EBo npuMepa 3a mecTocTpyKy NoTBpAY Kojy Tpeda pehu u 3anucaru:

Ja cam u oceham Tyry m Gec 3aTo mITO ce MOj(M) poaUTEIb(1) HUJE 3ay3€0 3a MEHE.

3axBajHa caM MITO caM 300T TOTa ja IoYelna Jja y4uM Kako Jia ce 3ay3uMam 3a ceoe.
3aMuIIIJbaM KaKo C€ YCIEIIHO 3ay3uMaM 3a cede y JeTULCTBY.

Omnparmiram cBOjUM pOIUTEIbUMA IITO CE HUCY 3ay3elld 3a MEHE.

Otnymtam oueknBame Ja he ce cama HEKO APYrd 3ay3eTH 3a MEHe (MaKo IICHWM Kaza To
HEKO ypann).

e Capa ce ja 3ay3umam 3a ce0Oe ca IMyHOM CHaroM u eeKTUBHOIINY.

IV. Puryan xoju moka3zyje mTa CMO OCETHJIM W OCTBApWUJIM Yy CBOM TyroBamy. Putyan je Omio
KakaB IeCT KOjU OJICJIMKaBa Hallly HaMepy WM TpeicTaBiba Hamie rnocturayhe. Ha mpumep:
3anuinm cBe O IeJIOM TPOIIeCy, CIAIH Tamup, U 3acajiy APBO WIH IBET 33jeTHO Ca METeIOM JIOK
u3roBapant ,,30orom". JlecTuiIrcame CBOT Mpolieca TyroBama y jeiHy apupmainjy u 3aKkoraBame
HEHOT CTIAJbCHOT NMPUMEPKA je Takoh)e KOPHUCHO.

V. HacraBibame ca CBOjUM JXHBOTOM, HE BHIIE KaoO JKPTBE OECIIOBpAaTHE MPONLIOCTH, Beh kKao
3pene JIMYHOCTH KOje Cy YTENOBWIE ,,yHyTpamlmer Heryjyher pomutespa™. Cama ce BUIIEC HE
06ojuMo ma Oyaemo noOpu mpema ceOu, na MPYKUMO ceOu oOmibe, J1a NMPECTaHeMO Ja ce
yckpahyjemo, ga mpectanemo aa ynujamo 6os. OBO caMo-poIuTEIhEeBakE je HAjOOJbH YCIIOB 32
NpaBy HHTUMHOCT 3aTO IIITO je, KA0 U CBAKO I0OPO POAUTEIHEBAE, TO MOCT O] YCAMJBCHOCTH JI0
cBeta ogHoca. OHO OKOHYABA 3aBUCHOCT U JI03BOJhABA HAM JIa C€ PABHOIPABHO OJTHOCHMO IIpeMa
cBOM ojpaciom maptHepy. Cana ,,3a/10BoJbaBambe morpeda“ mocraje odorahuBame. CamMo OHH
KOjU MOTY Jla c€ CTapajy o ceOu Cy CIIO0O0THU O] IBE TJIaBHE MPEMPEKe Y OJTHOCHMA OJIPACIIUX:
OWTH HEKO KO UMa moTpede Wiu 3a/10BoJbaBaTh Tyhe morpebde. ,,Jlohu hy tu, apyxe mMoj, kaga Mu
Bumie He Oynem tpebao. Tama hemr Hamhu Ha manary, a He Ha ja3ouny*, Typoy je jour naBHO
pekao.



[IpaBa ucuenuresbcka Moh TyroBama ce MpPOCTHPE Ha MPOILIOCT U caAammbocT. CBako MUTamE Koje
Tpeba Ja ce Tpekaad ce TUYe OBE JIBe 00JacTh: T'YOWTaK WM 3aHEMapHBame KOje CH JIOKUBENA Yy
NPOIUIOCTH, ¥ )KUBOTHY HAaBUKY KOja je MOKJa HUKJIA U3 IPBOOUTHE YBpEIE.

Ha npumep, T aJuur mTo Te TBOjU POJUTEIbH HUCY CIyIIandu Kaj cu Owra mama. Cana kajga cu
onpacna, npumehyjem na u name ckpuam cBoja ocehama ox Behwne Jbyau. OBa TQjHOBUTOCT je MOXK/Ia
TBOja MpeTepaHa peakiija, Koja Tpaje 11e0 TBOj KUBOT, Ha MPBOOUTHY HEMOBE3aHOCT Ca POJUTEIHUMA KOJU
cy ce 6ojanu na Te yno3Hajy. Caga ce T 60jUII Jja TO3BOJIHII APYTrAMa J1a T€ YIIO3HA]jy.

[TponwiocT je y MOTIHYHOCTH MpekabeHa TeK Kaja je W CalallliOCT UCIeJbeHa. Y CTBapH, CHepruja
Koja je Omia 3apo0JbeHa y CTapuM TMOBpEAaMa je HAINOKOH IocTaja JOCTYITHA J1a MOXKEHI Jia je TIOHOBO
YIIOKHIII y HOBE HAYHMHE )KUBJbEHa. [la HACTABMMO ca HAIlIUM MPUMEPOM: CaJia TH W3a0Hpall Jia ce CBE BHIIEC
U BuIIe oTKpuBail cBe BeheM m Behem Opojy spyau. OTmymTam TajHOBUTOCT W NpuMehyjemn ma ocrajent
xwuBa. Heku Jbyn he Te 010UTH MM W3/1aTH 300T TBOj€ OTBOPEHOCTH, HEKH hie T¢ BOJICTH BHIIIC HETO MKA/l.
AW BHUXOB OJTrOBOP j€ CEKyHJapaH 3aTo IITO CE€ TBOj CTpax mpoMeHuno y duekcudunHoct. Camga cu
pamducTHiia Tpar OpoJa KOju je JaBHO TpOoINao, W HUCIETWIa HW3PaHaBJbEHY CaJallibOCT  Kpo3
HOBOOTKpHBEHE MONM HCIEJheHE TPOILIOCTH.

ﬂoofcueomuu nocao

l'openomenyTtu Mozen ce Mo)ke MPUJIArOAUTH HAa OWJIO KOjy oOsacT TyroBawa. Pan ca Tyrom je
OpUMEBUB HA CBE MITO M3ryOMMo wiau Hamyctumo. OH ykibydyje Kao HopMaiHe ¢asze: Oeca, mopHlama
(HeBepoBama), IemHKama, Jernpecuje, U mpuxpartama. OHE ce OHABIBA]Y PATUUYUTUM PEIOCIICIOM TTIOHOBO U
IIOHOBO TOKOM IIEJIOT HAIIer JKUBOTA, alld CBAKM YT Ca CBE MambHM Pa30pHUM IYyHEHEM U cBe Behum
ocehajem nuune mohu. KonauHo ocraje camo Hocrtairuyja, jgaraHa tyra 6e3 OomHe kanmoctu. Ha kpajy mu
HOCHMO CBOJy HCTOpH]jy — 0€3 /1a Hac OHa TOHH WJIM MOCEea.

3npaBa 3peiia TUYHOCT J103BOJbaBa Ja OonHHM jgorahjaju W3 HEHE MPOILIOCTH TOCTaHy HEyTpaliHe
YUIbEHUIIE TaKO IITO MOTIIYHO Mpekanu 00 U Tako ux oTmycTtd. Ha oBaj HaumH ocoba 3aapxkaBa cehama,
QI OTITYIIITAa HAleTe, OTICECHBHE MUCIIH O TTOBPEIN KOj€ WHAUe JpXKe Ty 0CO0y Be3aHy 3a YHTABY Ty JApamy
u oneMoryhagajy 3apaBe onHoce. Mehytum, 6e3 003upa KOJIMKO MOTIIYHO MPOLECYUPAMO CBOjY TYTY, UIAK
Ce HEeMPEKUIHO T0jaBJby]y HOBH HMBOU MOMMamka ryOuTKa. ¥ TOM CMHUCIY j€ TyrOBame 3aucTa J0KUBOTHHU
10Cao.

3axkmyuax

TyroBame pacunmbaBa WIy3Hje KOje CMO MOX/Ia TajHO YyBajJH U TajHE O CBOM JECTUECTBY KOj€ CMO
MO>/1a 3aap>kaBasid. Ha mpBu morsen oBo Ou MOTio u3rieaaTy Kao 3actpairyjyha moryhnoct. Anu kana ce
TO JiellaBa y CKJIaJy Ca HAIlUM COICTBEHHMM TPEHYTKOM M Y KOHTEKCTy pajia Ha TYroBamy, TO IOCTaje
ny6oko ocnobahajyhe. Kaga cMo cebu jeTHOM J03BONIIIN J]a UICKYCUMO TIOTITYHU TYOUTaK WiTy3uja, HUKA
BuIie Hehemo 3HaTH 3a 04aj.

TyroBame je mprMepeH OATrOBOp Ha TyOHWTaK Hedera ImTo CMO HEeKaJ/la MMaJld WM Ha JKaJIOCTaH yBH
Jla HUICMO MMl CBE LITO HaM je MoTpeOHo. MU TyryjeMo 3a HeHaoOKHaoOusum acleKTOM OHOTa HITO CMO
W3TyOUIIM U 33 He3aMeH/bUBUM aCTIeKTOM OHOTa IITO HaM je Hemoctajano. Camo oBa J1Ba yBHAA BOJE JO
paspelema Tyre jep caMmo OHa MpHu3Hajy, 0e3 MopHIama, KOJUKO CMO 3aUCTa OIyCTOIICHU OWJIN WK jeCMO.
N3 Ge3mana oBor ayOOKOT TMpH3HABama Ja j€ HEMTO OECrOBPAaTHO TOTOBO W HM3ryO0JbEHO, MM KOHAYHO
yCcTajeMo CI00O0IHU O] He3ajakJbUBE MOTpede Ja TO HEIITO MOHOBO HaheMO O/ CBOJUX POAHTEIbA WU
naptHepa. Tparatu 3a THM je 3HaYWIJIO TIOPUIIATH KOJIMKO je Kpaji-¢ HEMOHOIIJBUBO HETOBO OJICYCTBO!

Pag ca Tyrom xoju ce ypaau ca ocBemhnBameM u3rpaljyje caMomnoIIToBame 3aTo MITO HaM MOKa3yje
HaIly JyHa4Ky BEPHOCT YIIPKOC CTBapHOCTH T'yOuTKa. To Hac moTBplyje Kao 3peiie JMIHOCTH KOje MOTy Ja
Kaxy /[a Ty3u, Oecy, U moBpenu. TakBO XEpOjCKO NMpHUXBaTame HaIlle CONCTBEHE HMCTUHE MpeoOdpaxkaBa
npa3HuHy y kamanuteT. Kako JyHr Oenmexwu, ,,TBOja YHyTpallliha Mpa3HUHA KpHje Y CEOM jeTHAKO BEIHUKY
nyHohy, camo aKo je TH J03BOJIUIIL

Hamr meuxonmomku mocao je a mpeBajrMo MyT OJ Xaoca Haller JTMYHOT HECBECHOT JI0 CMHUCIICHE
CBECHe MHTerpanyje. Tana Hal1 {yXOBHU MYT HAC BOJM /10 OoraTcraBa KOCMUYKOT (KOJIEKTUBHOT) HECBECHOT
U TOTIyHe uHAuBHIyanuje. CBe y HAIIMM >XKMBOTUMA, Ma KakKO Y)KacHO OMIIO, TIOCTOjU y OJHOCY ca
YHYTpaImoM uctesbyjyhom cunom. , IlyroBame ca TaTOM M1 MaMOM y3 M HU3 MHOT'€ MEpJIEBUHE MPEICTABIbA



ocBenthuBame JCTUHBUX CaprKaja KOjH joIll HUCY OWJIM MHTETPHCAHU... YBEK C€ MPBO MOpPa PACUUCTUTH ca
OBHM JIMYHUM HECBECHHUM...y CYIPOTHOM C€ Kaluje KOJIEKTUBHOT HECBECHOT HE MOTY OTBOPHUTH,  Kaxe HaM
Jynr.

Tako je Hall ICUXUYKO-TyTOBHU MOCA0 KA0 3PEJINX JIMYHOCTH JeJHO XEPOjCKO IMyTEUIeCTBH]E, MOIITO
j€ Xepoj CBaKoO KO je MPOKKUBEO OO0 U KPo3 mera ce npeodpasno. Y MUTOBHMMA je YHUBEp3aJIHAa TeMa O TOME
KaKo je Xepoj joIll y JeTUECTBY OO y omacHOCTH, oBpeheH nim onbauen, Ha nip. Juonuc, Mojcuje, Xpucr.
Anu ,,00)KaHCTBEHO JIETE CE MMPUPOTHO YBEK M3ByUe. TO je MOCIe B H3IIUB TaMe IPOTHB Hever Beh Tomuko
MohHoOr 3, nako je Tek poheHo, TO ce BHIIlE HE MOKE TOTUCHYTH ™, Kao mTo Ham Mapu-Jlyus dhon ®@pann

yKazyje.

Jbyou uuju unmeecpumem nuje O6uo owmehen y Odemurbcmagy, Koju cy ounu sauimuhenu,
NOWMOBAHU, U Mpemupanu ca uckpeHowhy oo cmpaue ceojux pooumesma he oumu — u y
C80joj Maadocmu u y 3peiocmu — UHMETUSEHMHU, O002080PHU, eMNAMUYHU U BEOMd
ocemmusu. Onu he yacusamu y sxcueomy u Hehe ocehamu Huxaxey nompeby oa youjajy uiu
yak u noepehyjy opyee unu cebe. Onu he kopucmumu ceoje mohu da 3awmume cebe anu He
o0a nanaoajy opyze. Onu nehe mohu opyeauuje neeo da nowimyjy u wmume oue ciabuje 00
cebe, ykmwyuyjyhu u ceojy deyy, 3amo wmo je mo oHo uimo Cy OHU HAYYUIU U3 C802 UCKYCMBA
U 3amo wmo um je mo casHarbe (a ne UCKycmeo cypoeocmu) 6uno ycaheHo jour o0 novemxa.
Taxeu wyou he bumu HecnocobHu 0a cxeame 3auimo cy npemxooHe 2eHepayuje mopaie oa
uzepaoe 2ueaumcky 60jHy uHOycmpujy 0a ou ce ocehianu OnyumeHo u cucypHo y 080M C8emy.
Ilowmo mo Hehe 6umu RUX08 HECBECHU JICUBOMHU 3A0AMAK 0d ce 0cCueypajy npomue
3aCMpamiu8arsa 00HCUB/LEHO2 Y 8PI0 PAHOM y3pacmy, oHu he bumu cnocobnu da ce Hoce ca
NOKYWAJUMA  3ACMpamiusarsa y c60M O0O0PACIOM JHCUBOMY HA MHO20 PAYUOHATHUU U
KpeamusHuju Ha4uH.

- Anuc Munep



2. BELUTUHE ACEPTUBHOCTHU

Ocobu koja je nayuuna 0a omnycmu u 00360.1U, HUKAO euule Huwima Hehe onem 3acmemamu.

-Majctop Exkapr

AcepTHUBHOCT je TruyHa Moh Ja:

Bynem jacha y Be3u cBojux ocehama, n300pa, 1 IIaHoBa
Tpaxwui oHo mITO XOhemn
CHocu oAroBOpHOCT 3a cBOja ocehama 1 IoHaIIamke

Kopuchu npunyunu

YV cearxom 00 osux npunyuna euoumo Kaxo ce modxce decumu nomeparse 00 CMapux HasuKa 00 HOBUX
Hauuna Oenosarva. Ilpumehyjemo 3acmapena Heegpuxacha NOHAWAFA U OCMABHAMO UX 3A COOOM jep
npey3umMamo 002080PHOCMU 3peiie TUYHOCTIU.

Moxnaa cu y paHOj MIaJ0CTH Hay4rIIa Jia HUje J03BOJHEHO:
- IloxasuBatu cBoja mpasa ocehama
- OTBOpEHO AaBaTH U IPUMATH
- JIupexTHO Tpa)XMTH OHO MITO Xoherr
- M3HocuTH CBOje MHUIIJbEHE
- Boautu pauyHa o cBOjuM HHTEpecUMa
- Pehu He onome mito He sxenui
- JlemoBatu Kao Ja 3aciyxyjeml oonuspe

OBo cy 3abpane na ce uMa Moh, U 70 HUBOA JI0 KOra CMO UX YCBOJHJIA, CMO OHECIOCOOUHN cebe u
OTPaHUYMIM CBOj€ KamamuTeTe Kao onpacie jenuHke. Haime myToBame 10 HENOBUTOCTH MOYMEHE Oall oJf
TaKBe jelHe YHYTpPAIIHE MOBpeEJIe.

VY moueTtky he TH ce YMHUTH J1a CH CyjeTHA, XJIa/JlHAa, CATHHYABa, HeJbyOa3Ha, ceOMYHa, MU
IpeBHUIlle 3aXT€BHA Kaja ce MoHamam acepTtuBHO. OBe obecxpabpyjyhe oueHe nonasze of
yHyTpalmer kputuiapa ( o0uaHo panor nopekia). [Ipocto mpehu npeko oBor riaca, HU He
nokyImasajyhu fa ra omoBprHem WiM MCKOPEHMII, TaKO LITO hell ce MoHamaTu Kao Aa cy
TBOje keJbe U notpede BpenHe. [loHamame mMema craBoBe. VIrHOpHcameM ce yHYyTpalllbu
KPUTHYAp MOCTENEHO YTUIIIABA & CAMOIOIITOBAkE MOYNEHE J]a LBETA.

[Ipumena acepTUBHOCTH 3Ha4M JejoBame. Jlemyj kao ma cu Beh Haj3apaBuja ocoba KakBa
moxem Outn. Hemoj yekatu JOK He ModYHem jaa ce oceham 0ojbe 0 cebu MM JOK He
MOBEpYjell Ja TH MMall OHO IITO je moTpeOHo. [lemy] kao ma cu camMoocTBapeHa W TBOja
yBepema he npatutu TBoj cMmep. Jlemyj join 10K CH y CTpaxy yMecTo Jia 4eKaul ja ce oceharn
CaMOyBEPEHO.

»JleroBame Kao faa‘ je o0nuk urpama. Mrpa ycnemno KoOMOMHYje KOHTPACTe U CyPOTHOCTH.

Kana nemyjemo kao ga cmo Beh HampemHHMjH HETO INTO 3aMHUIIJBaMO Ja JECMO, MU C€ KPEaTHBHO
UTpamMo ca CTapoM, yOOMYajeHOM CIIMKOM O CeOU U MPaBUMO TOOPOIOILIUILY HOBOM COIICTBY KOj€
enu na ce mojaBu. CiiMka Kojy MoKasyjeMo Kaja JelyjeMo ,,Kao /a“ oxpadpyje OBO HOBO COIICTBO
Jla ce MOojaBH.

VY acepTMBHOCTH j€ YMETHOCT y TOME€ Jia CHa)XHO TPaXUII TO INTO Xohelml U Ja HUMaKk
OTITyCTHUII aKo je oaroBop He. ['a3um mo TaHkoj JMMHUjU U3Mel)y HOcienHe UCTPAjHOCTH U
TBPJIOTJIaBE YHMOPHOCTH KOJy IPYT'M MOTY JOKMBETH Kao Hamai. IlacuBHU Jbynu He Tpake
OHO MITO XOhe. ATpecHBHH JbYIH 3aXTeBajy (OTBOPEHO) WJIM MAaHUITYJIHITY (IPUKPUBEHO) Ja
O6u noOWiIH OHO MTO XOohe. ACEpTUBHHU JbyAU MPOCTO Tpaxke, 0e3 Ja cryTaBajy cebe wiu aa
MPUTHUCKA]y ApYyTeE.



Hpyru 6u TBOjy acepTHUBHOCT MOIVIM MPOTYMayuTH Kao arpecujy. YKOJIHUKO Ce€ TO JECHU:
NpUJIAroJ¥ CBOj HAYMH HUBOY KOjU je Mame nperehu; jieno o6jacHu JbyiuMa Koje BOJUII Jia
TH HE 3axTeBaill, Beh MpoCcTO TpakHIl OHO IMITO XONENI, CTAIHO MPHU3HAJU MPABO JIPYTUX J1a
oHu TeOu kaxxy He. Ha kpajy kpajeBa, acepTUBHOCT je ,,Moh aa* a He ,,Moh Hax™.

AcepruBHonihy v He noBpelyjem Tyha ocehama. ,,[loBpehena ocehama® xoa apyrux mory

Jla 3HaYe:

1. na ux cunwmii, T.j. Ja CM arpecuBHA a HE aCePTUBHA, HJIH

2. J1a OHU HHUCY OTBOPEHH 3a CapaJiiby ca aCEPTUBHOM OCOOOM, MJIH

3. Ja je acepTHBHOCT TMOKPEHYJIa HEKU CTpax WU TYTY M3 HBHXOBE MPOILIOCTH. ,,T0 je Tako
TajHOBUTO MECTO, Ta 3eMJba cy3a“ (Mamu [IpuHir)

[IpoBepu cBoja ocehamwa, cyMme, UM JBOYMHIIE ca JbyJUMa Ha Koje ce ofaHoce. Kaz rof je
Moryhe, TpoBepH CBOje OTYKE ca HEYTPAIIHUM MPHjaTeJbeM Mpe Hero mTo npehem y akiujy.
VYpaau TO He 3aTO IITO HHUCH JOBOJBHO J100pa, Beh 3aTO IITO NMpH3HAjell CBOjY JbYJICKY
CIOCOOHOCT Ja TpeBuhaml HEMmTO IMTO O MO0 OWTH BaXHO, alM BHIJBHBO CaMO
00jeKTUBHOM TOCMaTpauy.

[IpecyznHo je OuTHO ma octaHem cabpaHa y acepTHBHOCTHU U Jia T€ HE MOpeMeTH cBalhamadku
NOpHB. ACEPTUBHOCT HUje CTpaTeruja KOjoM KOjOM TH UCTEPYjell CBOje MIIM OCBajall rnooese
Haj npyruma. To je ceT HeHamaJHWX, HETAKMHYApPCKUX IPHHIMIA KOjU HCKa3yjy TBOje
BpeaHOCTH M uHTerpureT. Mcxon je cekyHumapat. [IpumMapHO je ayTeHTUYHO MpE/ICTaBIbakhe
cebe.

Moskenn orOBOPUTH Ha HETaTUBAH ymuyaj HEUWjer MOoHallamka npemMa Tebu, a Ja Ipu TOM
UMaK TpPU3HAjell FHUXOBY MO3UTHUBHY Hamepy. tbuxoBa Hamepa HE ONpaBIaBa HHUXOBO
TOHAIIamke. ,,3HaM Ja Xoher Ja My MOMOTHEIII, au ce ja ocehaMm mpucuibeHo u Xohy OBO 11a
ypaauM y CBOje Bpeme.*

Huko He cTBapa TBOja ocehama. Huko HHje kpuB 3a TBOjy cuTyanujy. Tu cu ayTop CBOjUX
okonHOCcTH. IllTa TO/ 1A cM paauia, TO je OHO IITO TH CTBApHO OWpall ga pagui, 6e3 003upa
Jla TX TH TO CBECHO JKEJIUII WA He. Y CYNPOTHOM, jeIMHO MOXKEII Jla BUIUIII ce0e Kao XKPTBY
JbYJIM ¥ OKOJTHOCTH U OHJIa CTBapHA MpoMeHa nocrtaje Hemoryha. [IpuxBaTame 0roBOpHOCTH
YBEK BOJIM OTKPHBamky OHOTa MTO Tpeba /a Oyne TBoj cienehu kopak..

[TomTo acepTUBHOCT 3HAYM J1a BOJAMWII padyHa O ceOH, H3HOIICHE CBOT MUIIUbEHA HUje YBEK
npumepeHo. Kana je apyra ocoba BaH KOHTpOJIE, HACUIIHA, WM MOJT YTULIAjeM aJIKOXO0JIa UIIH
Jpore, acepTuBHa ocoba Hehe MOoKymaTH Ja je ypasymu win HemTo oOjacHu. IIpocto ce
YKJIOHUTH OM MOTao OUTH HajaCepTUBHU]HU U HAJUHTEIUTEHTHH]H OJITOBOP.

Kana Tu Hexko M3HEHala 3ampeTd WIM T CE€ CYNpPOTCTaBU, HAPOUUTO Kaja je TO MOTIYHO
HeTpaBeIHO, MOXKEII JIa C€ OCETHUII MOTIYHO Mapajrcana ctpaxom. Ilog TakBuM cTpecom cu
Mame CIocoOHa 1 ,,pa3MHIILIbAlI XJIaJHOM TTIaBOM ‘. AcepTHBHA 0c00a Tpaxku ,,TajM ayT™ na
ce mpubepe Ipe Hero IMITO OJAroBopH. Y oun mapaaokc: (1) mpu3HajeM cTpax U pamHBOCT Kao
CTBapHy, MaJia MPUBPEMEHY, HECTIOCOOHOCT; (2) MHCUCTUPAM J1a T0OHjeM Bpeme Jia aoheM K
cebu; (3) memyjeM Kajaa uMaM TPUCTYN CBUM CBOjHM MOhHMa caja Kaja caMm HCIIOIITOBaIa
CBOj€ BpeMe.

[ToxymaBame 0e3 pana je BUIIE KeJbEHe Hero Oupame. M umain miaH Koju CIpOBOIUIIT
Wi Oupam na He aenyjent. ,IlomTo cy cTBapu oBakBe KakBe Cy, KaKo ja Jia HacTaBUM? je
3eH y3peunIia Koja mokasyje ayTOMaTCKH, aCepTUBHH HANpPEIaK 07 OKOJHOCTH Ka JIeJIOBamkY .

[lonamame npyrux MoXKe Ja Te uHgopmuuie yMecTo na ymuye Ha Tebe. Moxem naa
nocMatpalll MoHalame Jpyrux 0e3 Ja Mopall /a pearyjell Ha TO WIH J1a T€ TO KOHTPOJIHIIIE.



Tu gemyjemr U3 CBOT COINCTBEHOT peneproapa OAroBopa KOju MojapxkaBajy Tebe 0e3 o03upa
ITa TH IPYTH pajie, TOBOPE WK MUCIIC.

Mokem TpaXXUTH O JbYAM Jla CXBaTe, 4yjy W MpHU3HAjy TBoja ocehama, anu TH HUje
oTpeOHO KUXOBO oJ00paBame. TBoja ocehama HMMajy CBOJy COICTBEHY BPEIHOCT, U CBAKU
OyT Kaja X u3pasuil T notsphyjenr Bpeanoct cebde. MicToBpeMeHo, CBakH MyT Kaja CH TH
acepTHBHA, TH OTBphyjem BpennocT Tyhux ocehama. [lokasyjemn ga Tv BUAMII ONIPaBAAHOCT
OHora 1mro oHu ocehajy, 1a pasymell, U Jja TU je CTalo 0 Tora kKako ce oHu ocehajy. OBo
onoOpaBame je TOJMKO MHOTO BHILE CaMOOCHaxyjyhe Hero camooja0paHa y Ko0joj TH
MOKYIIIaBall Jia OTHuIIen ocehama kako 01 u30eria J1a ce Cyouuil ca lbiUMa WK O] TIOTITYHO
MpoMaIlIeHe KpUBHIIE Ja CH, Kao, TH ,,u3a3Bajna‘ Ta ocehama.

AceptuBHOCT ucTHue BpemaHocT jacHohe. [locnmemuma Tora je ma hem Outu cacBuMm
3a7I0BOJbHA TIOCJIE CycpeTa ca HEKMM YKOJHMKO CH HMCKPEHO IpeACTaBWia M cebe U CBOjy
no3unrjy. TBoje 3amoBosbCcTBO BHIIe Hehe 3aBUCHTH OJ] Tora Ja U Te je Apyra ocoda
UCTIOIITOBAJIA WIIM CE€ CIIOKMIIA ca ToOOM. Buie Hehem HakHATHO JKaNIUTH IITO HUCH peKiIa
jom Hemto. Hehem Bumie nmaTtu moTpedy Ja MCIpaBiball YTUCAK KOJU CY JbYAU CTEKIH O
TeOu Tako mTo hem ce Bpahatu maa HemTo goxamt. ,IIpuyana caMm y ckilaay ca HCTHHOM Koja
MH j€ y TOM TPEHYTKY OHJia IOCTyIIHA U TO je JOBOJFHO, HaKO CaM MOK/Ja MOTJIa J]a TO KakeM
edekTuBHUje.

AceptuBHoCT he Tu ce yMHMTH 3acTpauryjyha u puckantHa. Pu3nk 3aucra u 3Hauu ,,HeMaTu
KOHTpOJy Haja wucxoaom“. Kama cu acepTuBHa, TH TpecTajell Ja MOKyIIaBall Ja
KOHTPOJIMINICII OKOJHOCTH WJIM TOHAIIame Ipyrux Jbyau. Kama ce Besyjemr 3a To na mmak
UMalll KOHTPOJIy, TH YCTBapH M3/1ajell OHaj Jeo ce0e KOjU je HeyCTPALIHB.

Acepmuenocm: Iloceoosarwe Ceoje Mohu
HAYMH 3/IPABOI" ET'A

Bynute JacHu

Perure na xama MuciuTe Aa, HE KaJla MUCIIUTE He, M MOX/1a KaJa MUcIuTe Moxaa. (Youure
Jla aCEPTUBHOCT 3HA4YM OWUTHU jacaH, a He 00aBE3HO M CUTYpaH.)

OTBOpeHo HcKasyjTe cBoja ocehama, n300pe, U MIaHoBE.

Cgoje (hanTa3zmje, cyMme, CTpaxoBe, U MHTYHIIHM]E MTPOBEPABAJTE ca OHMMA KOJUX CE€ TO THUYE.
,»3aIITO MUCJIMMO JIa C€ HEKO KO je caMo IMOTJIeja0 Ha IpYTy cTpaHy okpeHnyo ox Hac?* (Epukx
Epukcon)

Perure jpytuma 1a HUje IPUXBATIFUBO Jia Bac OHU ocyl)yjy, moBpelyjy, Uil OKpUBIBY]Y.
Tpaxurte Ono ITo Xohete

JacHe nmopyke ox aqpyrux

[IpusHaBame Bamux ocehama.

HeroBame, nomroBame, 1 KOHCTPYKTHBHY KPUTHKY.

IIpey3mMure 0AroBOPHOCT

[IpuxBatuTe 1a ¥ JPyTU UMajy MPaBo Ja TPaxe O]l Bac

[Turtajre npyre kako ce oHU ocehajy y Be3u Bac

CxBaTHTe J1a CTe CaMU OJITOBOPHHU 3a CBOja ocehama.

3aBpIIUTE CBOj HEJOBPIIEHW €MOIMOHAIHHU M0CA0 JUPEKTHO ca JbyAMMAa KOJUX CE€ TO THUYe
WIN Y CBOjOj Tepamnuju.

[IpusHajTe cBoje rpemke, NpeBUIe, U YBpEAe, U UCKYTIHTE CE.



1I. ITacuenocm: Illpenywimarse Ceéoje Mohu

HAYUMH YIUTAIIEHOT ETA
[TacuBHOCT je:
e OnbOmajme na ce u3pase ocehama, 1a ce aenyje UM 1a ce JoHece OJTyKa 300T OHOT IITO
ou Bam ce MOI'JIO necuru

e OmpaBnaBame Tyher yBpeJbUBOT TIOHAIIAKhA U HE PAcIPaBibambe ca lbUMa O TOME

e Jlperepana Jby0a3HOCT: YBEK CTaBJbambe APYTUX Mpe cede WK 103BOJbaBamke ApyruMa 1a
y3My TBOj pell WX Ja Te oMeTajy 0e3 a ce OyHHIII.

e JlenoBame u3 ocehaja myxHOCTH ( 00JTUK CTpaxa).

e 3arnahjuBame CUTyallMja TaKo Jia ce He UCIoJbe TpaBa ocehama ( corcTBeHa wim Tyha).

e [lperepana mocBeheHOCT: paguTH MpEeBUILIE MPEIYro 3a MpeMaso, U KaJla TH Ce TPaku
JOIII, CABECHO M3BPILABAKE U TOTA.

e He npumehuBame CONCTBEHOT MOBIaYeHha O] 37I0HAMEPHUX IPUME0U U 1Iaja.

e Hanymrame Cebe kpo3 MpolewkuBamke Tyher HaCHIHMINTBA HaJ TOOOM y TPOILIOCTH
WJIM CaJIallllbOCTH Ka0 OMPaBIaHOT WM ,,pa3yMJBUBOT.

e lI30eraBame OMIy4YHE aKIMje KPO3 HOIIEHE Ca HE3aJ0BOJhaBAjyhMM OKOJTHOCTMMA WITH
Be3oM wiM y Haau na he ce moxna mpomenutd. OHO IITO HE MEBAMO, MU
BUPAMO.

II1. Azpecusnocm: 3amerwuearwe Mohu 3a Konmpony
HAYMH HAITAJTHOI" ET'A

ATpecuBHOCT je:

e [lokymaBame J1a ce IpYrd KOHTPOJIUIIE WM MaHUITYIIUIIIE

e VHIKaBame JIPYrUX Kpo3 MOJCMEBame, Bpehame, Wiu OKpuBIbaBame. OBO YKIbydyje
capkasaM, yak u mel)y npujarespuma, Win KaJ ce MUCIHU O] MUJba.

e (CnacaBame OPYIHX: YHHEHE 32 BUX OHOTa IITO CYy OHU M CaMH y CTamy jAa ypazae. OBo
O] ’bUX TTPABH JKPTBE M YNHH HX JICTUHLACTUM a BaMma Jaje HaaMoh Haa lHuMa.

e EmonmonanHo uin pU3HYKO HACHIBE.

o Takmuueme ca Ipyruma 1 HaCTOjame Jia ce JOKaxKe Ja IPYTH rpele.

e JlenoBame M3 3aBUCTH WJIH OCBETE NIPeMa JbYANMA KOjH CY HENMPHUCTOJHH TpeMa BaMa TN

Bac nospehyjy.

Ocnoena Ilpasa Acepmuene Ocobe

1. Ha tpaxwum 100% onora mto xoheu, ox 100% spynu y TBoM xuBoty, 100% BpemeHa.

2. Jla y>xuBam eMOIIMOHATHY U Qu3nuky 6e30enHoct. Huko Hema mpaBa na te nospelyje, yak u
aKo T€ BOJIH.

3. Jla ce mpeIOMUCIHII WK J1a TIPABUIII TPEIIKE.

4. Jla onmy4uni Kajia v a JI JeCU WM HUCH OJITOBOPHA 3a

(a) mpoHanaxkeme peniema 3a Tyhe npodieme

(6) 3am0BOJBABaLE KLUXOBUX MOTpPEOA.

5. Ja xaxem He i Moxa 6e3 mpUTHCKama Ja JIOHECeI OUTYKY y CKJIaay ca BpeMEHOM Koje
OJIrOBapa HEKOM JIPYTOM.

6. Jla Oyjemr HeJOTMYHA Y TOHOLIEHY OJTyKa.

7. [Ja umam TajHe, na Ti 6upamn konuko Cebe Uiy CBOT KMBOTA hell OTKpUTH IpyruMa.

8. Ha cu cinoboana ma oOjamrmaBaml Wwid He oOjammaBanl cBoje n3bope (YKibydyje W Ja He
Mopalll Jla ce U3BUE-ABAIIl UJTH JIajell pasJiore 3aliTo cu pekao He).

9. Jla Oynemr HeacepTHBHA KaJia MPOIICHHMII A j€ TO MPUMEPEHO.

10. Jla onmpkaBaml WCTe NpPUHIUIE, BEIITHHE, M acepTHBHA MpaBa ca CBOJUM MApPTHEPOM,
poauTesbuMa, Ie1oM, WIH pHjaTeJbuMa.



ACEPTUBHOCT CAXETO

ACEpTHUBHOCT je MoTBphuBarme CONCTBEHE UCTHHE U MPUMambe Tyhe UCTHHE:

Tpaxkunn oHO 1mTo XOhel U MOMITYjell OAr0BOP.

[Tokasyjenr mTa ocehamn u mpuxparani mra Apyru ocehajy.

CTBapHO jecu OJIrOBOPHA, M 3aTO TaKO M PAIUII U TO TPAKUIII U O IPYTHUX.

[MpakTHKOBamke acepTUBHOCTU T€ BOJM JO CXBaTama Ja TH MMall u300pa, 6e3 003upa KOIUKO Cy
MOYK/Ia CJIOKEHE M TEIIKE TBOjE OKOJIHOCTH.

HckycTBO M300pa KOMOWHOBAHO ca TOJPIIKOM JPYTHX HYIH HajOOJbE YCIOBE 3a HAIYIITAHkE
nenpecuBHOT ocehaja cebe Kao KpPTBE. YMECTO TOTa, HACTaBJballl Ca CBOJUM JKUBOTOM Kao MOhHH,
oJipacia 0coba, ImyHa caMoIoy3/ama.

Kao nexo ko sicusu y donunu u onoa npehe nianumne u yeneoa pasuuyy, maj cadd 3Ha uz UcKycmea od
3HaK Koju Kagice ,,Hemoj uhu oame 00 ose mauxe*, kao wmo cy 8ucoke niaHuHe, He NpeocmMasba
npenpexy.

- Anuc Munep

[TocTu3ame acepTUBHOCTH 3aXTeBa JIa PAITYHCTUMO Ca TPH KIJbYYHE TeMe ca
KOjUMa C€ CBH CyOo4aBaMo: CTpax, Oec, M KpUBHUIlA. Y HapeaHa TpH IoryiaBiba he
ouTH oOpaheHr OBM M3a30BU OJIpacTama U 3peoCTd, YUMe heMo yIoTIyHUTH
Hallle IPOYyYaBamEe aCEPTUBHOCTH.




3. CTPAX:
NMPBU U3A30B 3PEJIOCTHU

Hecymmuso ygepere oa He Modice 0a HAM ce 0eCu HUUMA wmo HAM ) Hajoyomsoj 0youHu Hauies
ouha ne npunada je memess HEYCMPAUUBOCTIU.
- ToBuHpga

Jegpunuyuje

Cmpax je ocehame Koje HacTaje Kao 0JroBOp Ha TPeHYTHY omacHOCT. To je He Hewemy mTo ce unHu
HenpuxBaT/bHBO. Kao u cBa ocehama, cTpax ce 3acCHUBa Ha Cy0jeKTHBHOM BEpOBamY Jia OJjpel)eHu CTUMYITYC
NpeCTaBIba NPETHY.

IIpumepeHu cTpax Boau 10 OSkHM WM ce OOpH peakiuje, Koja ce aKTHMBUpPA W pa3peld, U Kojoj
cienu omopasak. OBaj cTpax je HEOMXOJaH 3aTo MITO yKaszyje Ha OMAacHOCT KOjy Tpeba na m30erHeMo WUiu
SIIMMUHHIIIEMO.

Heyporununu crpax nokpehe 6opu ce/ Oexxu oOpasail, alu ce HHKaaa HE crpoBezae A0 kpaja. To
MOX€E OMTH TPOCTO CMHCA0 3a MUPAH JKUBOT Y 3ajeIHUIIM, a MOKE OWUTH W JHYHA OJIOKaJa, a TO 3HAYU
CaMOOTpaHUYCHHE.

HeypoTuuHu cTpax HaMm IMOKa3yje IITa TO jOII HUCMO YCIeNnH Ja uHTerpumemo. Ha nmpumep, ctpax
O]l BOJIe HECTaje Kaja HayduMo Ja riuBamo. [lnmuBame je, y cTBapu, HauWH Kako je Boja (CyOjeKTHBHA
npeTHha) HHTerpucana. [Ipunaroumm cMo ce HeKaIalllikboj ONMACHOCTH, CIIPUjaTeJbUIIH CE Ca FbOM, M ITOCTAIO0
HaM je KOMOTHO C HOM KpO3 yCBajame MOTPeOHMX BEIITHHA U 3Hama. Caja MpUcTymaMo BOJIM CBECHO U
CTPYYHO, IIITO CY JEIOBH KOjU YKa3yjy Ha uHTerpanujy. [loBpx Ttora, ocehamo y30yheme u 3a6aBy Kojy Boaa
npyxa. CMameme cTpaxa je JoBeJo 10 Beher KoHTakTa ca HalloM COIICTBEHOM XHBaxHouIhy.

Crpax je CympoTHOCT JbyOaBH 3aTO IITO jeé OH MOTIYHO YCJIOBJbeH. OH Hac JP)KW WM3BaH BOJE; OH
u3aBaja. Jbybas je ceenpuxsatajyha. Pehu na ,,py0aB u3ronu crpax‘ je ucro mro u pehu na je 6e3ycioBHa
Y CBECHA MHTErpamnuja TpujyMdoBasia HaJl HE3HAHEM U HHXUOUIIA]OM.

3ampaBo, CBaKkW MpOOJIEM je HELITO HITO HaM je TEIIKO Ja mpuxBatuMo. To HaM TOBOpH Ja je CTpax
HETJic y OCHOBHM CBake Ipernpeke ca KOojoM ce cyodaBamo. Jlommpame elleMeHTa cTpaxa HaM IOMake Jia
CBECHH]E TIOPaIUMO Ha TOME.

Hezamueno Y3oyhemwe

Heyporuunu ctpax je HempuxBaheHo y30yheme. EHepruja xojy cTpax HOCH je mpocTo OJIOKHPaHO
y30yheme Koje ce MOoxke OCIOO00AUTH KpO3 YMyIITamke, aKTUBHO U M3 CBET CpIa, y M0jaBe KOje HaM TpeTe.
Kaxko ce oBo MOXke ypaguTH je Kpajiba TeMa OBOT IOTJIaBJba.

Heratusno y30yheme je cTpecaH oOiuk 0oila y KOME C€ IUIAIIUMO U KEIUMO jeHY HCTY CTBap
ucroBpeMeHo. To je 3aBHCHMYKA €Hepruja Koja OOMYHO HHMYE M3 CTAapOr E€MOTHBHOT TIOCNIa KOjU ce
aKTHBUPAO KPO3 ApaMaTHYHE KOMIUIMKAIMj€ y HAIIOj )KUBOTHO] TIPUYH.

HeratuBHo y30yheme Hac MOXe JIpKaTH TOJWHAMa 3arjiaBJbeHe y HE(PYHKIMOHAIHUM, HACHUITHUM,
WM camonopaxasajyhuM okomHoctuMma. [loHekan Ham ce YMHHM Jla HaM TO Jaje ocehaj cBpxe 3aTo ITO TO
oJpXKaBa Hally JapaMy Koja ce HacTaB/ba. Kama Ham ce o0jekar Hamer HeraTuBHOT y30yhema u3ryow,
MO’XEMO MIOYeTH Ja ce ocehaMo JepecuBHO M YaK MOBEPOBATH JIa j€ Halll )KMBOT U3ryOHO 3HAUaj.

Haj6osp HauWH Ja ce HOCH ca HETaTUBHUM y30yhemeM je J1a ce OHO TpeTHpa Kao 3aBUCHOCT W
paauTH IPOrpaM OIropaBKa Kpo3 ABaHAECT KOPaKa, T.j. AHOHUMHHU Melhy3aBucHuim.



Payuonanuzayuja

CBaku CTpax M 3aBHCHOCT TOJIp>KaBajy W OJpKaBajy palMoOHAIU3aIN]e, Pa3io3u KOjH ce KOPUCTE Jia
0u ce mpoMeHa cripeumia. ,,bojuM ce aa mo30BeM HEKOr 3aTo MITO OMX Morjia 6utu ondujeHa. OBaj cTpax
HEMa HHKakKaB cmeapHu o0jeKaT, camMo MOTyhW, ajlli HaBEACHHW pa3ior (palroHaIu3almja) OJp’KaBa
3aKpuemne U ocoba ocTaje yramieHa.

EBo Tpu HaumHa Ha Koje palMOHAIM3alMje OJpXKaBajy CTpax:
1. ,,Pa3nor* Ham ciyxu 1a 3ap>KMMO KOHTPOJIY Tako IITO he Hac OH 3alITUTH OJ] U3HEHalemwa.
OBa BpcTa KOHTpOJIE HaM ce o0Huja O IJIaBy Tako IITO CMamyje Hally OTIIOPHOCT, Koja je
NPEIyCIIOB 32 MPUXBATambE CTPaxa.
2. ,,Paznor Oiokupa mpHCTyI 3pesiuM peniemuMa. ToIMKO CMO Be3aHM 3a YBEpema Koja CMO
JyTO rajuiy Ja ryOuMo nepcrekTUBY U MOOUITHOCT NOTPEOHY 3a IPOMEHY-.
3. ,,Paznor nupexTHO ojpxaBa MHEPLHM]Jy CTpaxa 3aToO IITO HACTABJhAaMO Ja CE IJIAIIMMO OHOr'a
ca 4uM 0J10MjaMo J1a c€ CyOunMO.
Hponuja y cBa oBa Tpu je /1a OHO ILTO je 3aMUIIJBEHO J1a HAC 3aIUTUTH 00 CTpaxa caMo LITUTH caM
cTpax. Panmonanu3zanuja je crpaxa Koja He 4yBa HacC HEro cTpax y Hama!

Cmpax 00 /Ipyzux Jbyou

IlITa ce gemana kaja HAC APYTH JbYIH IUIAIIE?

1. Moxna ce miammMMo HEKOHTPOJIMCaHUX ocehama Koje oapehena ocoba mokpehe y Hama. Ykonuxo ce
niauiume Hekoea Kome Modxceme nosepumu ceoja ocehara, npusHajme moj 0coou OUPeKmuo c80j cmpax u
re208y ocHosy. ,, [Inawum ce oa me nehew noopxcamu u oa hy ce ocemumu nospeheno xaoa me oooujeut.
Ilapaookcanno je oa uumas npoyec modxceme onraxwamu npemepuearbem: ,, bojum ce oa hy oa ympem ako
Me mu oobujew!

H3Hnowere Ha enac o6ux npusHara c6aku nym Kao ocemume cCmpax NOKazyje me2o8y O0YX08Umy
CMPAaHy u me2080 8pJo Cyojekmuero nopekio. [locmeneno ce cmpax nocpamsmseHo no8IaAYU.

Vkonuko ce nnawiume nekoza Kome He Modxceme 8eposamu, NpOMeHume c80jy CUMYayujy maxo wmo
heme je nanycmumu uiu ce u360pumu ca cmpaxom y OKeupy cONCmeeHoz cucmema noopuike (npujamesni,
mepanuja, u ci.) [lompebna je xpabpocm 0a ce npusHajy ceoje epanuye u 0a He HANPAGUUL uimemy ceou
ocmajyhu y nHepaspewusom cmpecy u oony. Mcmpajasarse y maxeom NOHUNCERY KPYHU CAMONOWMOBARE U
opatcu me y Cmpaxy.

2. Moxna ce dpyea ocoba 0oju, a MU ce KauMMO Ha CTpax KOju oHa mpojekTtyje. OHa ce, Ha TpuMep,
MO>/1a 00ju OJIMCKOCTH M KOPUCTHU C€ 3aCTPAIlIMBamhEM Ja Ou odyBasia MUCTaHIly. YKoauxko cymrwame oa 8ac
ce HeKO naaui anu mo He NpusHaje, pcuuHume MajHosUmocm maxko wmo heme je Oupekmuo numamu o
cmpaxy. ,,Jla a ce bojuw 0a bux mu ce ja moanra npesuwie npubaudxcumu? Ja mo we dxcenum. Xajoe oa
NPUYAMO O KOAUHUHU OAUCKOCTNU KOJY MU dHCeaUud 0a RPUMUNL U KOTUHUHU KOJY Ja HCeaum 0a npyicum.

3. Ognpehenu Jbyau, MyTeM HECBECHHUX WIM CBECHHMX 3HAKOBa, Oyle y HaMa cTape pPOAMTECKE HIU
neurje crpaxoBe. OBO je HAPOYMTO TAYHO Kaja HaM C€ YMHU Jla cMO OecroMohHM WM Kama ce ocehamo
NPEBHIIE YIUIAIEHH TOJIMKO Ja HE MOXEMO YaK HU Ja ce Opanumo. [lpoyuume ceoje cmpaxoee O0a Ou
OMKPUNIU FUXOBO NOPEKNO0. YKOIUKO UX nomnamsyje eaul panu y3pacm, ypaoume npoyec myeosarba Koju
Modice 0a ucyenu yniaueHo oeme y 8ama, Kao wmo je oojawrseno y Iloenasmwy 1.

4. Hexu spymum Ham Bpahajy onpa3z Hame comncrBeHe Cenke. I[IpaBumo apyre ,.Behum onx Hac®,
MO3UTUBHO KPO3 JHMBJbEH-E, U HEraTUBHO KPO3 3aCTPAIICHOCT. 3ampaBo, IDIANIMMO C€ 3aJWUBJbYjyhuX HiH
OJIBPAaTHUX KBAJHMTETA KOje y ceOM HHCMO NPUXBATHIH. YKoauko cy mo cmpaxosu 00 CeHke, Kopucmume
ynymemea y noeenaesy 10 oa ux paspewume. Onoa npeyzmume 002080pHOCHL 34 C80je CMpaxose, u maj
2ecm 8ac modxce 0ogecmu 00 npodoja Koju am je nompeoan.



Pao na Heypomuunum Cmpaxosuma
IIpu3znaj cBoj crpax cebu, ocoOM Ha KOjy C€ OIHOCH, W/WIM HEKO] OCOOM y KOjy HMMall TOBepema.
[Mpu3naBame npecena nopurame U okpehe ce crBapHocTu. OBa maxma ociiobaha ucrememe U Moh Kojy
CMO 0/I0MjaJTH Ja IPU3HAMO WJIM TIPUMEHHMO.
Jlo3Bos1M cebu J1a OCETEHIII CTPax y MyHO] MepH, O€3 TOKyIaja /1a Ta MOTHCHEN WITH J1a Ta ¢ 0CI000 THIII.
JlesoBame U3 CTpaxa je KyKaBUWIyK; JeJ0Bambe y3 CTpax je XpadpocT Koja ra HaPKHBJHaBa.
Kopuche Texnuke y npouecy ,,Jie0Bamba Kao 1a“ cy:
a) Jumm ny6oxo u3 nujadparme (MOMITO je Y3HEMUPEHO JUCAE IITUTKO).
0) ®okycupaj ce Ha CIHMKY Koja moBehaBa CMUPEHOCT.
B) Tpaxkxu momoh of mpujaTesba WM 3aTPakdl YHYTpAIkYy MOAPUIKY 3aMHUIILIbajyhu CHaXHY
0co0y Koja Te MpaT Kao TBOj BOJIUY WM TPCHED.

Pesynimamu

OBaj ,,TPOCTPYKH MPUCTYI™ Y U3NAXKEHY HA Kpaj ca CTPAXxoM je 0e3yCIOBHO XBaTame y KOILITAIl ca
ouuM wTo jecre. IIpeokpehemo cBoje He koje cMo peksin HeueMy HITO C€ YMHWIIO HEeNpHUXBaT/bUBO, Y [la
KOje Ka)KeMO OHOMO IILITO jJeCTe MPUXBATIbUBO.

Ha Taj HauMH MU ycrocTtaBjbaMO KOHTAKT Ca CBOJOM >KMBOTHOM CHJIOM, MO3UTHUBHUM Y30yhemem
Koje je O6uno OnmokupaHo ctpaxoMm. EHepruja koja ce Tpommia 3a paspahuBame Mamirapuja, ogOpaHa,
panroHanu3alrja ce caja NMOHOBO yilaxke y JuuHy moh u ociobahame onx crpaxa. ,,JJa cam 6ecromohHa y
OJTHOCY Ha OBaj CTpax™ ce mperBapa y ,,Haima cam u360p Tamo rje cam MUCIMIIA JIa je caMo hopcokak.

JlemoHcka MOh cTpaxa je, Ha Kpajy KpajeBa, YNpaBo y MpHUBUAY Oe3mW31a3HOCTH. JlemoBame ca
CTpaxoMm, T.J. YKJbyuyjyhu ra, mponanazu u notBplhyje moryhHoct uzbopa. Tako cy yuMHH pa3BejaHe y3
nomoh oHora mTo je u u3azBano 3amahujanoct! Kibyd je cBo Bpeme 6mo y OpaBu! Humra HEe mMopa ma
HacTaBy J1a Hac riany. CBako JbYACKO UCKYCTBO je MpuXBaTibuBO. OBO je OCHOBA ONTUMH3MA.

[IpuxBarame je NPBEHCTBEHM pe3yiarTaT pajaa Ha cTpaxoBuma. [lormaBibe 9 Hyau aerasbHO
o0jammeme oor npoueca. Kaga ce jerHom nopohe kpo3 crpax, oH ociiodaha cBOjy )KMBOTHY CHITy U YHHHU
Hac cpehHujuM. YounTe mapajgokc JbYACKOT pa3Boja: CBAKU CTpax OJOKUpPA CIIOCOOHOCT; CBAKO MPUXBATAHE
CTpaxa OTKpHBA U MPUCTYIA CIIOCOOHOCTH.

Crpax IIpuxBarame

I'y6urax OTnymrame Be3aHOCTH
[Ipomena [IpunarohaBame
CaMooTKpuBame CaMonpuxsaTame
YcamibeHOCT Cucrem noapike
bruckoct ITocehenoct

Moh AcCepTUBHOCT

Ocehama [IpuxBarame pambUBOCTH
[Ipa3zuuna Ocrajame y 10j
Heycnex Jlo3BosbaBame 1a Oyze kako Oyje
VYenex CamononiroBame

Kaoa ma uajcmpawmnuja xpusza oohe ... kada Hema u3znaza — Ynpaeo je mo MpeHymax Kaod
eKCNA0OUPAMO USHYMPA U U3 HAC UPOHU HEWmo NOMNYHo opyeaduje: 00 jeOHOM UCHAUBA CHA2d, CUSYPHOC
Heno3Hamoz nopeKia, Koje uzsupe 00 He2oe U36aH pasyma, pAyUOHAIHUX OYeKUBAbA, UL HaAOe.

- Emun [lypkxajm



4. BEC:
APYI' U3SA30B 3PEJIOCTU

IIpuxsamu c6ojy dHcu6oOmMHy cumyayujy y Hajoyosem cCMUCy: He ca CMAanosuwma e2a Koju oniaxyje

C80jy cyOobuny u OyHU ce npomue rwe, He2o ca ... geliec yHympauitbez 3aKOHA KOJU je Hanycmuo ceoje HUCKO
NOPEKI0, YCKO No/be TUYHOZ QOMemd, 3apad 0OHABbAIA U NOHOBHOZ poherva.

- Makc 3enep

egunuyuje

bec je HOpMaHO JbyACKO ocehame Koje CBH YECTO JO0KHMBJhaBaMO M KOj€ je MOTPeOHO /1a ce u3pa3u
na Ou ce oIpKalo TICHUXMYKO 31paBibe. bec je ocehame koje kaxe He mportuBsbemy, Bpehamwy wiu
HerpaBau. To je CUTHAI Jia je Y ONacHOCTH HENITO IITO je MEHU BPEIHO.

dusnuka eHepruja 0eca J0J1a3u off CTpaHe ,,00pu ce** apeHaTNHCKE peakiuje 6opu ce/ OexH.

[Ncuxuuka eHepruja Oeca J1071a31 OJ1 CTBAPHOT HIIM 3aMUIIJbEHOT ocehaja omacHOCTH. 3aTo je ypemy
na ce Oec M3pas3| Yak M Kaja je leroBa OCHOBA HpaloHanHa. Mu n3paxaBamo ocehame 3aTo MTO je OHO 3a
Hac CTBapHO, a HE 3aTO IITO OHO UMa 00JEKTUBHO OTPaBIAE.

bec ce akTMBHO M3pakaBa Kaja ce IMOKa3yje AMPEKTHO. To OOMYHO YKJbyuyje IMOJM3ae TOHA,
POMEHY HM3pa3a JIMIa U TeCTOBA, U MOKa3uBame y30yhema 1 He3a10BOJbCTBA.

bec ce Moxe M3pa3uTH U MACUBHO, T.j. TACUBHO arpecHBHO. Heko Moxe /a KaKkbaBa HEKOT JPyror
0e3 1a je MpU3HAO Ja je JbYT Ha era, T.J. YCIIOPEHOCT, oroBapame, hyrame, og0oujame aa ce capahyje,
OJICYTHOCT, oa0ujame, 37100HOCT U cil. [lacuBHE Oec je HelmpuMepeH U HHje 3pe0 HauuH MoHalIama. bec koju
Ce CHaXHO M3pakaBa ce 30Be japocT. bec Koju ce CHaXHO 3aJpiKaBa ce 30BE MpXKma. bec koju ce He
u3paxkaBa ce 30Be npe3up. bec Moke OMTH HECBECHO MOTHUCHYT WM MHTepHain3oBaH. OH OHJA MOCTaje
Jernpecuja, T.j. 60ec OKpeHYT Ha yHYTpa.

Kana ce Gec cBecHO MOTHCKYje, MU OMpaMo Ja ra He BHIMMO WIHM HE Mokaxkemo. Pasmor 3a To je
OOMYHO CTpax ajl MU Taj CTpax PETKO MPU3HAjeMO. YMECTO TOra, MU TO NMOTUCKUBAE PAIlOHAIIN3Y]eMO
Ka0 Jby0a3HOCT WJIM IPYIITBEHY MOJIOOHOCT, KOja U3pakaBame 0eca YNHU HETOTPEOHUM.

Cmpax 00 beca

3amro ce ocehamMo Tako HECHUTYPHH Yy BE3M OTBOPEHOT H3paxkaBama Oeca? Mokna cMO paHO Y
KMBOTY OTKPHJIH Ja je TOKasuBame Oeca omacHo. IlocToje ABa OCHOBHAa HayMHA Ha KOj€ CMO TO MOTIIH
HAY4HTH:

1) IToka3uBame Oeca y HalleM JETUECTBY j€ MOXKIAa 3HAYWIO Ja Buile Hehemo OMTH BOJbEHH WIIN
NOJPXKaBaHMU, ¥ MU C€ CaJia ToHAImaMo Kao Jia je TO joIl yBeK ucTuHa. [Iporecyrnpame TakBUX apXandHUX
jeaHaurnHa MoKe JoBecTu A0 ocnobahajyher yBuaa na 6ec u jpy0aB MoOCTOj€ UCTOBPEMEHO Yy ayTEHTHUHO]
UHTUMHOCTH. bec, ka0 M cBako MCKpeHO ocehame, He MOXe OIITETUTH, 3alpJbaTH, WM YKUHYTH IPaBy
Jby0aB.

Bec je Hem3OexkaH y cBakoj Be3U y KOjOj Cy JbYIU CIO0OIHU U Y K0joj OHH Mel)ycOOHO /103BOJhaBajy
Jla ce jeTHO Apyrom mpubmmxe. ,,Jlo3BonuTtu cebu na Oyaenn JOJUPHYT, Takohe 3HAUM U JO3BOJIUTH ceOu Aa
Oynemr orpeban, nume [lon BenByn. Jby0OaB y kojoj Huje 6e30emH0 mokaszatu Oec HUje JbyOaB Beh crpax.
Kana 3pene ocoOe Bosie oHE OTKpUBAjy cBOj Oec M MpuxBaTajy ra oa Ipyrux. OBO je HAUMH Ha KOJU Hac
UCTHHA ociiobaha!

2) IpuxBatame Oeca MOXkIa M3IJIeqa OMACHO 3aTO INTO jeé PaHWje y HalleM >KUBOTY Oec BOAMO Y
HacWbe, OWI0 (PU3UYKO WIM eMOIMOHAIHO. Al TO HHje OMO mpaBHM Oec, caMO HEroBa JApamMaTHYHA
naHToMHMa. bec He Bo/iM y OIacHOCT, y/iajbaBame, WM Hacuibe. To paau apaMa. Y OBOM KOHTEKCTY, Jpama
3HAa4YM ETOLEHTPUYHA, MAHWUIYJIaTHBHA TPEACTaBa ca MPUKAYEHOM MPHYOM Koja je obOjammaBa. MHOTH 01
Hac HUKaJ HUCY HU BHUJIENHU NpaBu Oec, Beh camo apamy.



Jlpama u bec

Paznukyjemo 6ec (mpaBo ocehame) ox apame (n3deraBame mpaBor ocehama). [lorpedan je xepojcku
HArop Ja ce oadany JIpaMa M IOKaxe oaroBopaH Oec. HeypoTWyHHM €ro ce rpyeBHTO IPXKH HETaTHBHOT
y30yhema. 3peny QyHKIIMOHAIHU €ro BOJIU MO3UTUBHO y30yheme Koje HOCH h3pakaBame MpaBor ocehama u

pacrepeheme Koje TO JOHOCH.

TIPAMA

[Dnamm ciymaona

Hamepa joj je na ce npyru yhytka

Mackupa eHepruyHO OUYCKHBAE WU CTPaxX Ja
he ce m3ryOuTu KOHTpoJia y3 momoh jgaxHor
ocehaja xoHTONIE

OxpuBIbaBa APYror 3a OHO WTO cama oceha

Je cTtpareruja koja Mackupa 3axTeB Jia ce IPyru
POMEHH

Je HacCuJIHa, arp€CMBHA, HCKOHTPOJIMCaHa, C
HaMCpOM Jia ITIOHU3H U Ka3HHU

[otuckyje mpaBo ocehame
HUckspyuyje apyra ocehama

CrBapa cTpec 3aTo mTO je HeuHnju noBpehenu,
M3paHaBJEHU €r0 HEMONHO pa3japeH

Ce 3anprkaBa U HaCTaBJba J1a TPaje Kao Mpe3up

WHcucTupa na npyru mpu3Ha Aa caM ja yrpaBy

ITPABU BEC

Wndopmume cnymaona u ckpehe My naxmsmy
Hamepa My je 1a KOMyHUITUpA ca APYyTUM

Caapxu TyTy U pa30dapaHoCT U TO C€ IPU3HAje

[Ipu3naje oaroBopHOCT 32 0BO ocehame Kao cBoje

Tpaxku nmpomMeHy ainu A03BOJbaBa Jia CE APYTU MPOMEHHU
WIH HE TIPOMEHH

Je HenacwuiiaH, yBeK MoJ] KOHTPOJIOM U Y OKBHPY
CUTYPHUX TpaHuUILIa

N3paxkaBa acepTUBHU OJArOBOP

[Tocroju ucroBpemeHo ca 1pyrum ocehamuma
Ocnobaha xuBaxHOCT y TyOUHU AyIIe

Jecu ce 6p30 1 oH/IA ce OTHYCTH y3 ocehaj n1a je
3aBpIICHO C THM

Huje my nmotpeban onrosop

IIpumemyjyhu oBO pa3iimkoBame HA HCKYCTBO 010Mjarkba NIPUMETH Pa3JjInKy y peakuujama:

Hpama je HamaHA peakiyja Ha OJ0Hjamke Koja
KaXXhaBa Kpo3 JIajbe y/1aJbaBarbe

Jlpama ce 3acHHMBa Ha YBpPel)eHOCTH 3aTO IITO
0co0M HHje yKa3zaHa Jby0aB U 0JIaHOCT Ha KOjy
je OHa HECBECHO BEpOBaJIa Jia MMa MPaBo

bec je uHTUMHM OTOBOpP Ha OJ0MjamkE KOJU
npemoithaBa yJja/beHOCT WK je J103B0JbaBa 0e3
JYTOT 3aJip)KaBamba Mpe3npa

bec ce 3acHMBa Ha HE3aI0BOJHCTBY OHHM IIITO CE
JIECHIIO aJli Y3 CBECT Ja je 0BO ocehame 3acHOBaHO
Ha cy0jeKTUBHO] MHTEpHpeTalnju aorahaja

UYecro ce kaxe 1a je 0ec ,,ceKyHaapHo ocehame’, 0HO KOje MacKupa HEeKO JApyro ocehame Kao MmTo je
Tyra win crpax. [Ipumerure na Oec, kao u cBa ocehamwa, nocmoju ucmospemeno ca ocraum ocehamuma.
On ux Hukajg He Mackupa. To pamu npama. ['me 6u 1pyro macke Tako 100po mpucrajane?



»Jpxkame Oeca® je Takohe Hemoryhe 3aTo mTO je Oec HajkpaTkoTpajHHje ocehame. He Moxke ce ayro
npxartu. Kanma ce jemrHoM MOTIYHO M3pa3H, ayTOMAaTCKH cienu pacrepeheme u oTmymrame. OHO MTO JyTo
Ip>ku HUje Oec Beh ceT mpuya Koje apamy Ap:Ke CTaTHO MOTHNaJbeHy.

bec u ysepemwe

bec, kao u cBa ocehama, HUje U3a3Bao HeKHU Joralhaj, Beh Hallle yBepeme 0 lbeMy WIH TyMademhe TOr
norabaja.

EBo mapanurme, 3acHoBane Ha pagxy Anoepra Enuca, koja pacBeT/paBa 0Baj MpoIiec:

Hexka Axmuja ce necu (OTBOpEHa 3a CBa TyMayema)

Moje (b) BepoBame npotymauu Ty akiujy Ha oapeheHr HauuH

[Tojasu ce (I1) Mocneauua: ocehame 3aCHOBAHO Ha yBEpeHwY KOME je OKH1au Ouiia akiuja

Hakne A: Illrta ce necuio
b: Illta ja Bepyjem
I: Ta ja oceham
Moxe na usrnena na je A noseno no Il. Anu b, cpeanna koja je Hectana, 3aXTeBa MaXby. A MOXKE
ctuhu o I camo kpo3 B!
Y OBOM IICHXOJIOIIKOM JIAHITy jeIaH MOKpPEeTad He MPOy3poKyje npyru. A He npoy3pokyje b mmm L.
b ne npoyspokyje L. A je okunau 3a b u b je okunau 3a L.
OBo o0jammaBa 3allITO CMO MM OJIrOBOPHHU 3a cBoja ocehama. CBOJUM aKTUBHOCTUMA JIPYTH CYy HaM
OunM oKuaaY, anu je Tymaueme Haie. [locnenuuno ocehame HIje MPOY3pOKOBAHO MMOHALIAKEM APYTOT, OHO
je TuMe camo J1o0uso npuwinky. OHHM Cy OJrOBOPHHU 3a MOKPETame IMpoleca ajld He U 3a KOHa4HO ocehame.
To je camo Hala 0JJrOBOPHOCT.

Paszpahueamwe deca

Kopuctehu ropenaBeneny mapagurmy, WAEHTH(HKY] TpeHyTak y kome cu Owmma OecHa. Onna
npeno3Haj (A) mokperauku gorahaj u (L) cBoj 6ec. Caga mpusHaj: moje ocehame (1) y Besu meroBor
noHamama (A) ce He Ou 1mojaBuIIo Aa ja Hucam Beposaia (b).

EBo npumepa:

A: Tu Hucu ucnynuo odehame

L1: Ja cam ce HaspyTHIIA

b: Ja Bepyjem n1a uMam TpaBo Ja ce mpemMa MEHH MOHaIla MOITeHO

Ja ouekyjeM nma TH OyIemn UCKPEH.
Ja Bepyjem J1a Me je OBa mpeBapa yBpeauia.

Cana cre naeHTH(UKOBAIIN HajMake YETUPH YBEPEHa KOja CTOje M3a BallleT TyMadyema MPEKPIICHOT
oOchama: MMame mpaBa, OueKMBame, NpeBapa W yBpena. Cana ymopenuTe OBa YBEpema ca CBOjOM
UCTOPHjOM, HAPOUUTO y ACTUILCTBY. Jla nu cTe Hekas Ownu npeBapeHu? Jla nu cy mpeBape, HamylITama, U
NpUCHIbaBaba M3 PaHOT Nepuoja ukaj Ouia rnpexkabeHa u npopahena? YKOJIMKO HUCY, OHA OCTajy U caja
KMBa M y3Hemmupyjyha. YBepema u 0ec Cy CHUTHaIu HE3aBpIICHOT eMolMoHaIHOT mocia. OBaj gorahaj je
IIOHOBO OTBOpHO cTape pane. Cana mouumeTe Aa yBuhare KOJMKO je Ballla peakiyja Ha CaJallbu
CTUMYJIaHC Balll ocao. bec je ykazao na oHo wmo joui yeex 0ou.

KonauHo, nmame mnpaBa, OYeKHBaWbe, U yBpeAa Cy CTBapH HEypoTH4HOr era. Onmpaciu Koju rpaje
ero peakiyje koje 005b¢ QYyHKIMOHUIIY TPO3HUPY IITa j& Yy MO3aJUHA MONHM Tako JpaMaTHYHUX 3HAKOBA.
Onu oxycrajy oi MMama IpaBa Tako LITO Tpake OHO ITO Xohe, TOK MCTOBPEMEHO MpHU3HAJy Aa JbyIu
HEeKaJla ypajae TO IITO Cy pekid, a Hekan He. OHM omdallyjy CBoja OuYeKHMBama (JEIHOCTPAHO) U TpaKe
noroBope (nBoctpano). OHM Tpake HCKYIUbEH-€ ako Cy yBpeheHu u orpalyjy ce oa OHHMX KOjU CTajlHO
0/101jajy J1a ce MOHAIIajy C MOIITOBAHEM.

PammunamaBame JoxHBIbaja Oeca je moBeno A0 Oosber pasymeBama cebde, Behe jacHohe o Tome mTa
j€ MOj Tocao, ¥ BHIIIE OATOBOPHOCTH 3a COINCTBEHE peakiuje. Ja cajma He caja He cMaTpaM cebe 3a JKPTBY.
[Topacna Mu je acepTHBHOCT M CaMOTIOIITOBAKE a JOII YBEK OILICHYjeM CBOj Oec kao ompapnaaH. bec je jomr
yBEK CTBapaH, 4ak M KaJia MOTUYE U3 AETUHACTUX WIH YTOIMHJCKUX YBEpeHma.



Ilomephuearwe deca

1. ITpuxBaTtam Gec Kao 3/paB U HCIUTYjEM YBEPEHE Y HEroBoj MM033AUHU U JIUYHY UCTOPY]Y Ha KOjy
OHO nojceha.

2. Ilpey3umam oJIroBOpHOCT 3a ocehame Kao MOTIYHO ONpaBJaHO U Kao MOTIYHO MoOje.

3. UckazyjeM cBoj O6ec anu Oupam jJa HE UCTYIaM arpeCUBHO KPO3 OJMa3y, OCBETOJbYOUBOCT, WU
31100y.

4. IlpuxBaram 3peiuja yBepema 0 ceOu U CBETy Tako Ja Moj Oec caja jaoia3u o cBecHor ocehaja
npasje, 6e3 TuMeHs3Hje ,,yBpeleHor, aporanTHor era‘.

Kueaxna enepzuja

Bec je cBexa, )kuBaxHa €HEpruja, Koja je IparoleHa 3a Hall JUYHHU pa3Boj. Kopuctumo Oec na 6u
pa3ounu oxkoBe era u crpaxa. IIpatmmo cBoj Oec 1m0 W3BOpa HaAIIe 110 caja HEMPU3HATE TICUXUYKE
teputopuje. bec crumynume Hanry moh. To HHje HemTo mTo Tpeba na oxdaiyjemMo win nopuuemo. To je
HEIITO IITO HAc y3/AMXKe U mpeoOpaxkaBa Kaia KOHAYHO J03BOJIMMO CeOH J1a ra OCETHMO U TIOKaKEMO.

Y camom unmenzumemy emoyuonanne ysHemupenocmu nexcu 8peOHoCm, enepeuja ... 0a ce npoonem
peuiu.
- Jynr



5. KPUBULIA:
TPERU U3A30B 3PEJIOCTH

Cea camocnosHaja je Kyn/bena no yeHy Kpusuye.
- Ilox Tumux

Ilpumepena Kpueuua u Moja Ucmuna

HpI/IMepeHa KpHUBHUILA NPCTXOAU WK CJIICAU HCCTUYHO ITOHAIIA:C. Omna MMPOUCTHYC U3 YHYTpPAIIHLC
OpraHcke pe3oHaHIle (CBECTH) KOja MpOIICHhYje aKTHBHOCT y CKJIaay ca JIMYHUM YBEpemeM. ,,PoheHu cMo ca
NPHUPOJTHOM TEJIIECHOM MyJIpolihy Koja HaM MOMaXke Ja pas3iuKyjeMO HMCKYCTBa KOja OCTBapyjy WM HE
ocTBapyjy Ham mnoteHijan”, kaxke Kapa Pouepc. To Ham Hamr ¢GyHKIMOHAJIaH €ro roBOPH Kajaa CMO
KOpakKkHYJIM HM3BaH CBOje COINCTBeHe HcTMHEe. OBa KpUBHIIA MOKa3yje MOBPEAY HAIIEr WHTCTPUTETA WU
nopemehaj npupomHe paBHOTEXe u3Mel)y Hac W JApyrux. PaBHOTe)ka ce MOHOBO YCIOCTaB/ba Kpo3
NPU3HABALE M OJIIITETY.

Heypomuuna Kpueuua u lbuxosea Ucmuna

Heypornuna kpuBuIa je HaydeH (HE-OPTaHCKH) OJrOBOp Ha CIIOJbAIIY YBPELY WU 3aXTEB KOjH
cMo nHTepHanu3oBanu. KopakHynu cMo u3BaH Heudje Tyhe uctune. OBe KpUBHILE C€ HE MOXeE OCI000AUTH
KPO3 HCKYTUbEHE U OIITETY, Beh ce u nasbe 3anpikaBa. theHo mopexiio je y HeypOTHYHOM €Ty ¥ OHa BOAH Y
YHYTpalIkbu KOHQIINKT, a He Y PaBHOTEKY.

Kpusuna auje ocehaj Hero BepoBame WM mporieHa. [Ipumepena kpuBHIa je TIpoIlieHa Koja Koja Hac
cyodaBa ca coOOM M BOAM JI0 pa3pelierma. HeypoTuduHa kpuBHIIa je TPOIIEHA Koja je camornopaxanajyha u
BOJM y HemponaykTuBaH Oou. [IpuMmepena KpuBHIIA ce pa3pemiaBa y MOMHUpPEHmY W oamTeTd. Heyporuuna
KPHMBHILIA TPAXKH J1a CE pa3peld Kpo3 Ka3Hy. Y NMPUMEPEHOj KPUBHULIM OCTOJU OATOBOPHOCT. Y HEYPOTUYHO]
KPHBHIIM MTOCTOJH OKPUBJbABaE. YKPATKO, IpUMEpEeHa KPUBHUIIA j€ 0Ipaciii OATrOBOP; HEYPOTUYHA KPUBHIIA
j€ OATOBOP YILIAIICHOT JIeTeTa Y Hama.

Tpukoeu Kpueuue

VY cBakoM JI0XKHBJbajy HEYPOTHUYHE KPUBUIIE, UMa HEIITO MITO 0A0HjamMo Aa mpu3HaMmo. OBa KpUBHIIA
j€ TaKkTHKa KOjy KOPUCTUMO Ja n3bernemo ocehama 1 HCTUHE:

1. IlpuxpuBame Ctpaxa

KpuBuma koja Hac 3ajpxkaBa Ja HeE JAEIyjeMO MOKe€ OWTH TNpPHUKPUBAIE CTpaxa o]
acepTuBHOCTH. KpuBHIIa K0ja ce 1MojaBJbyje MOCIE CHAXHOT M300pa MOXKe OWTH CTpax OJ T'yOUTKa
Jby0aBu miu ooOpaBama. Moxke OUTH Ja ce IUTaIMMO Tocieauie 1a Hehemo OUTH BOJbEHH WM Ja
hemo M3ryouTH KOHTPOJY aKo ce MpeBHIlE yAaJbUMO 0 nHXuOunuje. OHa nmpBa KpUBHIIA HAC MOXKE
napanru30BaTH U OHJA OCTaHEMO 3arjlaB/beHH WK nacuBHU. OBa Jpyra KpUBHUIIA YUHH Ja ce ocehaMo
MoCpaMJbE€HO U yIJIAlIeHO Ja he Hac rpauTu uiu na he Hac yno3Hatu (win Aa hemo camu ceGe
YIO3HATH) U3 APYTOr yria.

2. Ymamusame OIroBopHOCTH

HeypoTnuHa KpuBHIIa HAC OrpaHWYaBa Ha CaMO jeJaH JO3BOJbEH HAYMH IMOHAIIAmA. Y TOM
CMHCITY, KpUBHIIA CITyTaBa MMaruHaIyjy, KpeaTuBHy OCHOBY 3a n300p. CBe 10K HAacC KpHBHILIA JPXKH,
MH HE MOXEMO Jla BUIAMO MOTYNHOCTHM WJIM Ja 3Hamo ImTa cTBapHO xohemo. Ha oBaj Haumu
KPHBHIIA TOTKOMAaBa aCEPTUBHOCT.

KpuBra HakoH JeNoBamka WM HAaKOH TPOIyIITamka JejIoBaka MOKE OWTH W HA4YMH Jia Ce
MUHMMU3Mpa Moh u300pa KOju CMO HampaBWidn. Mame CMO OArOBOPHU ako cebe HaTOBapHuMO
KPUBHIIOM, 3aTO INTO OHJAa HUCMO HH Owin moTiyHo nocBehenu! [lapamokcanHo, KpuBHIla HAC HA Taj
HauuH ocyobaha ontyx6e u cTBapa JakHu ocehaj npaBeHOCTH.



3. Macka 3a bec

KpuBniia Moke 3Ha4UTH OTpaBaHU Oec MmpemMa MOIMTOBAHOM POJUTEIhY, HEKOM ayTOPHUTETY,
WIN TIpYjaTesby KOjU Kao Ja Hac oOaBe3yje WM Hac ciyTaBa. BepyjeMo na Huje 6e30e1H0 WiH Ja je
norpemHo oceharn wim wnckazaru Oec. Tako ocrajeMo camo MU Jna OyJaeMO KpUBH U TakKO cCe
Hem3pakeH Oec okpehe ka yHyTpa M TpHKasyje Kao KpuBHIa. Tako KpuBHIA Apyre ociobaha
onrtyx0e, a MU MydnMO ce0e OecoM KOoju je OMo JpyruMa HaMemhEeH.

4. U3BpaaBamwe UcTune

KpuBuia ce moHekaa KOPUCTH Ja ce M30erHe HenmpuxBaT/bMBa WcTHHA. Ha mpumep, y
JNETHIHCTBY, YMECTO JIa C€ CYOUUMO ca 0OJIHOM MCTHHOM Jia M€ MOjU POJUTEIHH HHCY BOJICIH, ja caM
ybenuna cebe ga caM KpuBa IITO HHCaM Jopaciia HBUXOBUM oyekuBamuMa. OHAa je HHUXOB
HEJIOCTaTaK JbyO0aBM MOCTA0 Moja Tpemika. ,,OHU Cy UMaId TPUTIPEMIbCHY TOMIITY JbyOaBH 3a MEHE,
aJy ja HHCaM 3aclly>kKujia Ja MU je ToksioHe.” KpuBuila Be3aHa 3a Moje ,,HeaIeKBaTHO MOHAIIamke™ je
JprKaia y TajHOCTH HCTUHY O BhuMa. OHO MITO HE 3HAM, YaK U Cajia, HUKajaa He MOpaM Jia MorJieaam y
JuIe UM aa npesasuheM. Ha oBaj HaunH Me KpuBHULIA APKH Y Ty)Oj] MUIIOCTH, T.J. CTAJTHO C€ TPYAUM
Jla M yJIOBOJBUM. YJIOBOJbaBaWE JhyIMMa U ocehaj HeaJeKBaTHOCTH PAcTy M3 OBE UCTE pa3poBaHE
MyCTOIITN 3BaHE CyMmba y ceoe.

Pao Ca Kpusuyom: Ilomeparve IIpema 30pas.nvy.
HEYPOTUYHA

Huje moryhe y mOTHyHOCTH eNIMMHHHCATH HEYypOTHYHY KpHBHUIy. J[03BONMTEe na OBa KpHBHIA
MIOCTOjY U BallleM YMY aJIH jOj HEMOjT€ BUIIIE JO3BOJHABATH JIa BAC HABOJIM JIa HEIITO PAaIUTE WM HE PaJHTe.
[IpaBute n300pe ca kpuBHLOM, a HE 300r We. [IpocTo mpumerHuTe mTa OM MOIJIO OWTH TO IITO Bama
KpHBHIla 3aTamkaBa. Jla i je To Macka 3a CTpax, og0ujame Ja ce Ipey3Me OATOBOPHOCT, Oec, MOpHIame
UCTUHE, U CJI.?7 A OHJa CBaKM MyT KaJa JOXHBUTE HEYPOTHYHY KPHBHILy NMPU3HA|TE je Kao 3HAK HEKAKBOT
n3beraBama. Taja ce KpUBHUIIA palluMbaBa JOBOJBHO Jla MOXETe Ja ce Mo3a0aBUTe ayTeHTUYHUM
y30yhemem u ocehajem Koju ra mojauyaBa. Tajga KpuBHUIAa IOCTaje OHO IITO j€ Off YBEK U Oua: KOHIENT a He
3aKOH, YBEpEHE a He IPecyia, MUCA0 a HE PATHOCT.

Crpax je 6mokupaHo y30yheme; 6ec je notnasbeHo y30yhemwe; kpuBuLa je 3a0ymeHo y30yheme.

INIPUMAPEHA

Henotpe6Ho je 1 omacHO eTMMHUHUCATH IPUMEpeHy KpuBHLly. [Ipumepena KkpuBHILia HaM IOMaxke Jia
3HaMO KaJia CMO IMOPEMETHIIN MOPAITHY PaBHOTEXKY. 3a pasiiKy O/ HEypOTUYHE KPUBUIIE KOja Cce 3aapiKaBa,
npuMepeHa KpHMBMIIAa ayTOMAaTCKH HecTaje ca NMporpaMoM IpH3HaBama, UCIpaBibakba, U NOTBphHUBamAa.
[Ipohure kpo3 npuMepeHy KpUBHUILYy ca OBUM IPUCTYIIOM:

1. IlpuzHaBame

[Ipu3HajTe QUPEKTHO OCOOM Ha KOJy C€ OJHOCH Ja CTe je MOBpPeAMIM WU Ja CTe ce
HOHAIIAJIK HEOATOBOPHO WJIM HEMaXJbUBO. TpakuTe Aa dyjeTe KakaB 0oi je Ta ocoba mperprena
300r Tora u ciymajre je. Tako hete mpoxuBeTH 60J1 ¥ MOCTATH MOTIIYHO CBECHH CBOT MOHAIIAKka U
meropux mnocieauna. OBo je MohaH HaumH fa KOHAYHO Ipey3MeTe IyHYy OJTrOBOPHOCT 3a CBOje€
HOCTYIIKE. Y OBOM HpoIiecy NocTaje Moryha CymTHHCKa HHTUMHOCT Y Be3ama.

2. HUcnpas/bame

HanpaBute wncnpaBKy Ha [Ba HadyuHA: MPBO, NPEKWHUTE I[IOHAIIAKE; APYro, aajTe
obemreheme IUPEKTHO WM KAa0 MWJIOCTHEY WM HEKOME KO MOXE J1a 3aMEHH NPBOOHMTHY 0COOY
YKOJIMKO OHAa HHje JOCTYITHA WJIM HHje CIIPpEeMHa Ja MPHUXBATH Bally HMCIpaBKy. McmpaBspame je
ayTeHTUYHO KaJa yKJbydyje U mocBeheHocT mpomenu moHamama U y Oyayhnoctu. Kajame je
Kasbeme 0e3 ucrpassbama. OHO YyMamyje cCaMOTIOMTOBAKE U CIipeyaBa ociobalame o1 KpUBHIIE.



3. IlorBphuBame

[TorBphuBame Koje mpaTu 0Baj pajJ Ha KPUBHIIM y3UMa JIBa OOJIMKA:

[IpBo, xopuctute OMIO KOjy on adupMalja Ha Kpajy OBe KI-HIe KOja BaM OJArOBapa.
OO6nMKOBame CONCTBEHUX aupMalirja je joll KOPUCHH]E.

Jpyro, moTBpaute (decTuTajTe) cedm 3a 3peo u300p U crpoBoleme Koje je TmpoIec paga ca
KPUBHUIIOM Ha Kpajy KpajeBa yUHHUIIO OCHaXY]yhuM.

Kao pe3yarar oBa Tpu Kopaka, Moxe Johu 10 AyXOBHOT mpeoOpaikaja: TMOCTajeTe
MHIJIOCTUBHUjU TipeMa ceOu u apyruma. Cama, yMEcTo TPEHYTHOT OINTYyXKUBama, npumehyjere Besy
u3Mel)y camanimer HeNmpUXBATJBPHBOT IMOHAIIAKA W MPOIUIOT WM paHOT yuema. [Ipyrum pednma,
BUIUTE ceOe (U ApyTre) Y KOHTEKCTY caocehajHor pasyMeBama.

Tanma cebe cmarpare oocosoprum anu He Kpueum. OKPUBIHABAEKE BOAM IO €MOIMOHATHO
HaOuWjeHor camooomjama. OATrOBOPHOCT BOAHM 1O KOHKPETHOT WCIPaB/bakba W TOBHUIICHOT
camonomroBama. Kpo3 caMuiiocT 1 0JJroBOPHOCT MU TOTBphyjeMo camoorpamTame, ayTeHTHYHO |
KOHAaYHO MME 3a CaMooCTBapeme. ,,OHo 300T yera majgamo je oHo ynMe ce nommwkemo™ (Tantpuuka
u3peKa).

o noonesa, ocmpeo je nOmoHy10 3a XOpU3OHM, U C8e UCHPEO
Hac je ouo wupoxu Ilayughux.
- Xepman MenBui: Omoo



6. BPEOAHOCTU U CAMOINOLUTOBAHKE

Osge pysice ucnoo Moz npo3opa Hemajy HUKAKEe 6e3e ca NPeMmXOOHUM PYIHCAMA UNU CA HEKUM O0/bUM,

OHe Cy OHO WMo jecy... 3a ux epeme He nocmoju. Pysica npocmo nocmoju; oua je caspwiena y ceaxom
MPEeHYMKY €802 NOCMOjarba.

- Pand Banno Emepcon

[Icuxonomku u AyXOBHO ocBemheHa oco0a aenyje U3 AOCIEIHOT — Majia Ce€ CTalHO pa3BUja —
ocehaja BpennocTu. BpeaHoBatu 3Ha4n cMaTpaTy HEIITO BPEIHUM, pehu /1a TO MMa 3HAYCH-E 3a HaC.

Kapaxmepucmuke Bpeonocmu

1. Bpennoctu cy opraicke, T.J. OHE HUYY YHYTap Bac Ha npupojiad HauuH. CHCTeM BPEJHOCTH HUje
HaMeTHYT crosba. To je obmact Bamer yHyTpammer cBera. Ocehaj BpenHocTH je 3ampaBo ocehaj cBor
uaeHTuTeTa. Tako BU MeHUTE ceOe U BepyjeTe ceou.

2. Bamie BpeaHocTu cy Oumiie cBeCHO ojja0paHe M3 MHOLITBA aIT€pPHATUBA. 3HATU CBOje BPEAHOCTU
3HAYM MMO3HABATH ceOe, MOMITO Bac BAIllk U300PU OTKPHUBA]Y.

3. Bamie BpenHoCTH ce IpyruMa OTKpHBajy KpO3 Ballle peud U jena. Barmie moHamame je KOHayHa
OJIpETHHIIA BAIIUX BPEAHOCTH. TO je OHO KaKko BaM JbYJH BEpyjy: OHHU BHJE Bamry mocienHocT. [Tocrymare
[0 CBOJUM YHYTpaIlllbUM H300puMa.

4. Kako cBe BuIlle U BHIIIE OCBeIIhyjeTe CBOje BPEIHOCTH, TAKO CTE€ CBE BUIIIEC M BHIIIC CKJIOHU J1a X
o0jaBJpyjeTe — yaK M aKo Bac TO MHOT'O KOIITa y CMUCIY Balle y1o0HocTH U amOunuja. Jbyau Mory neHuTu
OBaj Balll HHTETPUTET U TIOIITOBATH BaC WJIM BaM Ce€ TUBUTH. TO BaM rojul ajau Bac HE MOTHUBHIIIC.

5. Ta nyGoko ykopemeHa, OOMYHO Iyro 3ajpkaBaHa, HeduekcuOuiHa yBepemwa (yoehewma) o Tome
KakaB Ou Tpebao ja OyJe CBET WM BH WIH APYTH JbYIH CE 3aCHUBA HA PUTHIHUM IIPOLIEHAMa M apXandyHUM
CTpaxoOBHMa, HE Ha BpeJHOCTHMA. Tako ckpuBeHa HEe(IEKCMOMIHOCT Bac APXKHU y HECI0001U U CIpedaBa
BaC Ja ce y MOTHyHOCTH wucrosbute. OHa yOHWja CIIOHTAHOCT, MPOITYCTJBUBOCT, M KOHAYHO CaMHUIIOCT.
,,HEIBOCMUCIIEHOCT U HEKOHTPAJIUKTOPHOCT Cy MPEBHILE jeTHOCTPAHU J1a U3pa3e HEMojMIbUBO®, mpumMehyje
JymHr.

Haia 5kMBaxHOCT je Halll KamauuTeT Ja JaMo M nNpuMuMo. HemonmycT/bMBOCT M HaJIMEHOCT 3alTyIie
BpaTa y JIMIIE TaKO BEJIMKOMYIIHOT rocta. ,,OcyhuBame W 3aTBapame Cy HajBehe OmacHOCTH 3a OHOTra KO
xohe 1a 3apKu ICUXUYKY MOKPET/BUBOCT JETHOT UCTpaXkuBaya“, Kako je jeqHom Hamucao Llon Jlnnu.

Jluune Bpeonocmu u Hoenmumem

Hame nuune BpeiHOCTH U Hama U Jjpyruma roope ko cmo. Ha Bpio cTBapaH HauMH, MU JECMO OHe
BPEIHOCTH KOj€ IIEHUMO U JIEMOHCTPUPAMO.

JlenoBatu u3 crpaxa na hemo OMTH KpUBH, M3IJIEAATH JIOUIE WM OMTH KaKIb€HH 3HAuM Jla Halle
BPEIHOCTH JOII HUCY MMaJje MPWIKUKY Ja JOCTUTHY CBOj IyHH MpUMAT y HalleM >KUBOTY. 300T Tora ce Mu
ocehamo ,,0e36pedno. Haile camMoIOIITOBamkE CE CMamyje 3aTO INTO Halle JEJIOBambe MPOUCTHYE U3
KPHBHIIC WJIK M3 CTpaxa Off Tora Kako O HAC IPYTH MOTJIM OLEHHUTH.

[TocenoBame BpeaHoCcTH, Mel)yTuMm, He 3HAUW JAa Cy Hallle JeJoBame M MOTUBU uyucTH. OcBerthena
onmpacia ocoba MMa CIIOCOOHOCT Ja Caap)KH HauW3Iiel KOHTPAIUKTOpHE MoTuBanmje. HepeamHo je
OUYCKMBATH Jla HEKa alTpyHCcTUYKa ojaidyka Hehe cagpkatu mnomano ceOMYHy MOTHBALM)y WIHM Ja
BEIIMKOJIyIIIHA OJJyKa Hehe caapikaTh HEKe eJIEMEHTE HaIMEHOCTH uiau ocehaj obOaBesmBama. Heratuan
eJleMeHaT HU HajMame He YHW)KaBa MO3UTHBHM eneMeHaT. OHM MOCTOje MCTOBPEMEHO, Kao IITO CEHKa
MOCTOJU MCTOBPEMEHO ca cBeriomhy. 3perny oco0y 3aHmMma camo mpornopuuja. ,,OBOT IyTa caMm JOHela
jelaH BUILIe TPEHYTaK 4nucTe Opure o TeOU Hero MpouuUI myT.

byhewe Bpeonocmu

Ja Ou npoOynuiy BpeIHOCTH KOje Cy Hepa3BUjeHE WU Cy MOCTalle yCIaBaHe, MOXKEMO IPAaTUTU OBE
CMEpHHULIE:



1. BepyjTe MHTYHIIMjH, YHYTpAIIKBUM TIOpyKaMa KOje HaM roBOpe IITa ce Tpeba IIEHUTH a IITa ce
Tpeba n3beraBary.

2. [Ipumere konuko u3bopa mpasuTe 1a 6u ce ocehanu 100po, U MpaBUTE BUllle U300pa KOjU YUHE Ja
ce 100po ocehaTe y cB0joj KOXKH.

3. IlpoBepute cBoje MOTHMBE M H300pe ca 0coOOM WM 3ajeJHULIOM WU MPOTpamMoM Yy YHjH
UHTCTPUTET MMaTe MOBEpema. A OHJIA JOHECHUTE CBOje COICTBEHE OJUIYKe, caja KaJa cTe O0jeKTHUBHUjE
nH()OPMHUCAHHU.

4. IlpumeTnTe KOje BPETHOCTH M3Y3€THO IIEHUTE KOJA Apyrux. JlemyjTe y ckiiaay ca BpeaHOCTUMA
KOjHMa Ce TUBUTE MAKO MPH3HAjeTe JIa BaC U KPUBHIIA MOXK/IA JICTTUMAYHO MOTHBHIIIC.

5. TlocreneHo, moyia3u A0 Mpeodpakaja U Taja ce MOTUBAIlMja KPUBHIIOM CMamyje a MOTHBAIIHja
BpenHOCTHMA ce moBehaBa. JlenmoBame Ha OCHOBY BPEIHOCTH TIOCTaje JIATOJHO M BOJUTE ceOc CBE BHIIIC.
Tama caMomoImTOBakE MOYHHLE 1A IIBETA U CAMOTIOHIKABAHE OyMHpE.

He bumu eesan 3a Hewimo 3nauu bumu céecman 6ecKonaune 8peoHOCmu mozd.
- ynpuy Cy3yku



3AKIbYYHA PASMULLIBAHKBA
O NPBOM AENY:
U3JABE
30PABE OOPACIE JINHHOCTU

3ap nehe bumu nompebHo oa npohe Oyeu HuU3 6eK08a npe He20 WMO ce HAWl 6U0 NPUBUKHE HA
ceemaocm? ... Ja cam cnpemar 0a HAcmMasum 0a eypam 00 Kpaja cmazom Ha KOjoj me Cc8aKu KOpaK
YUHU C8€ CUSYPHUJUM, KA XOPUOHMUMA KOJU CY C8€ 8UUUEe 3A00EeHYMU MA2IOM.

- Tenapn ne lapnen

[IpuxBataM nmyHy OJrOBOPHOCT 3@ OOJIMK KOJH j€ MO]j KUBOT IMOIIPUMHUO.

Hukana He Mopam 11a ce miammm cBoje ucTuHe, Mohu, ¢aHarasuja, kejba, MUCIHU, CEKCYaTHOCTH, CHOBA WU
JyXOBa.

Nmam nosepema aa ,,rama 1 HEMUP YBEK IIPETXO0/€ MPOLINpewny cBecTH  (JyHr)

[Tymram Jbynie 1a 0y WM OCTaHy M CBaKaKO CaM ja ypemy.

[TpuxBaram aa MOkJ1a HUKaJ Hehy OCEeTUTH Jja MpUMaM — WK caM IPUMUJIA — CBY MaXkby KOJy TPAXKHUM.

Ja pazymem u mpuxBaram Ja MU CTBAPHOCT HHILTA HE IYTY]je; Y HE TOTHUYY MOje KeJbe WM MpaBa.

JenHo 1o jenHO, OAMMyIITaM CBa CBOja OYCKUBAA OJ1 JbYIU U CTBAPH.

Mupum ce ca orpaHrYeHBUMa K0ja MOCTOoje y JaBamy APYTHX MEHH M MOM JaBamy JPYTHMA.

Cse ok He BUIUM Tyhe nmoHaimame ca caocehameM, TO 3Ha4YM J1a T'a HUCaM pa3yMeda.

OpnycrajeM 01 OKpUBJbaBakha, Kajbeha, OCBETE U JIETHIHACTE JKeJbe /1a OyAy KaXHhEeHU OHU KOjU M€ MOBpEe
WIH 0/I0H]y.

Kama me mpomMeHna wim pact 1ianie, ja u gajke Oupam mux. Mory na nenmyjem ca cTpaxom, ajld HHKaj 300r
Bera.

be3benna cam u kaja mpectaHeM Ja CIeAUM MpaBUiIa KOja Cy MOjH POAUTEIbH (MIIM HEKO APYTH) MOCTABUIN
3a MEHE.

UyBaM H HETyjeM CBOj HHTETPUTET M HE KOPHCTUM T'a Ka0 MEPHUIIO 32 IMOHAIIAke OMII0 KOTa JAPYTOT.

CnoOonHa caM J1la ©MaM U pa3Marpam O6uio kojy mucao. Hemam npaBo na panum cee mrto xohy. [omryjem
rpaHuIle cioboe U unak JenyjemM cio0oaHo.

[IpeBa3una3zum HaroH j1a ce MoBy4YeM ca py0da OTKpOBema.

Huxo ne moxe u He Tpeba na me m3baBiba. Hucam Gorommana na 6wmiio Ko Wi OWJIO IITa BOAM padyyHa O
MEHH.

Hajem 6e3 3axTeBamba 3aXBATHOCTH, MaJia YBEK MOTY J1a j& TPAXKHUM.

OpbalyjeM KyKame U MPUTOBApAmE Kao OSCKOPHCHO OMETame Of Mpeay3uMama JUPEKTHE akKidje WU
TIOBJIau€Hha O] HEMPUXBATIFUBUX CUTYAIIH]a.

Onycrajem o1 KOHTpoJie 6e3 TyO/beha KOHTPOJIC.



W360pu 1 CTaHOBHINTA Y MOM YXHBOTY Cy (DJICKCHOWIHU, a HE KPYTH WU ariCOJTyTHH.

Kana Ou Jbyiu 3HAIM KakBa caM ja 3aucTa, BOJICJIM OM M 3aTO IITO CaM YOBEK IMOIMYT HHX.

Opnbarryjem mo3e ¥ J03BOJbAaBaM Jia CBaKa MoOja ped U JIeJI0 OTKPH]jy KaKBa caM ja YUCTHHY.

[Ipomene u mpesa3u cy MHOTO €JIETAaHTHHU]U Kajaa capaljyjeM ca iHuma.

Caaka Jpyaicka Moh MU je ToCTyIHa.

JKuBUM 110 CONCTBEHUM MEPHIUMa U UCTOBPEMEHO — KPO3 CaMOOIpaIITake — J03BOJbaBaM ceOU MOBpEMEHE
naJsioBe.

Jlo3BoJbaBaM cebu MPOCTOP 3a TPEIIKY Y CBOM Tocity U Be3ama. Ociobalyam cede Tor 6oJia 1a CTaTHO MOpaM
na OyJieM y TpaBy WIIK Jia CBE 3HAM.

[TpuxBaTam Ja je HOpMAJIHO Ja ocehaM Ja HUCaM yBEK Jtopaciia.

VY Kpaji0j TMHU]HU ja caM J0paciia CBAKOM HM3a30BY KOju u3ale npen MeHe.

Moje camonpuxBaTame HIje CHUCXOEHE jep OHO Y ce0H Tpe/icTaBha OTPOMHY ITPOMEHY.

Cpehna cam 10K pajiiM OHO IITO BOJIUM U BOJIUM OHO IIITO jeCTe.

CyouaBame 0]1 CBET cplia ca OKOJIHOCTHMA Y KOjUMa >KMBUM 0ci100al)a Mojy He3ayCTaBJbUBY JKUBAXHOCT.

Bomm 6e3yciioBHO 1 1ajem cee 1o HICTUM YCIIOBUMA.

Benuke npomene ce ne oewasajy Huxaoa, camo wiubuye Heouekusawmo kpecwyme y mpaxy. Oso je 6una
jeona.
- Bupyunuja Bynd



Jleo opveu

llumarwa y Bezava




7. OYYBAKE JINYHUX TPAHULIA Y BESAMA

Bawe nuune epanuye wimume camy cywmuny eauiee udenmumema u eauie2 npasa Ha u3oop:
., Tamo srcusu najopasica ceedicuna oyookux cmeapu.
- Kepap Mennu XonkuHc

Hame nmyroBame je moueno pohemweM, 0e3 mkakBe InpejacraBe o rpanuniama. Hucmo 3Hanu rae ce
3aBpiiaBa Mama a rae nouumwmbemMo Mu. Ocehamu cMo ce CBEMOhHO CIOCOOHM /1@ KOHTPOJIMIIEMO
3aJJ0BOJbaBambE HAIIMX MOTPe0a M IbUXOB M3BOP.

[IpBo mTo Ham je OOHENO oJpacTame je yBubame pazaBojeHocTd. Ham mpBu 3amatak je Ouo
OJIITYILTAE, T.). IPU3HABAE JIMYHE TPAHUIIC: ja caM pa3/ABOjE€Ha, U TAaKBHU CY U OHU KOJU ce€ OpUHY O MEHH.
OBo je 6uo oxnazak u 6opoa.

Moxna je ocehaj OMo HaJMK Ha HAmMymTEHOCT. MOXKJa CMO OJl CaMOT IIOYETKa >KHBOTA MH
U3jeHayaBaIy OJIYLITalk BE3aHOCTH ca ITyOUTKOM MONhHM M CUTYPHOT 33710BOJbEH-A OTpeoda.

OparoBop Ha MHCTEpHjy 3aIUTO CE€ MU JIaHAC TaKO KECTOKO BE3YJEMO j€ MOX/Ja YIPaBO Y OBOM
ykacaBajyhjeM u WIIy30pHOM M3jeTHauaBamby.

Onpacnu Jbyau Hayye Aa pa3IBOJEHOCT HHUJ€ HAIMYIITEHOCT, HETO MPOCTO JbYACKO CTame, JeTUHO
CTame U3 KOI MOXKeE J]a U3pacTe 37paBa Be3a.

Ca rpanumama pgonasud Mely3aBUCHOCT yMecTo 3aBucHOCTH. (Ca TpaHWIlamMa [0J1a3d JIMYHA
OJITOBOPHOCT, @ HE jJEJHOCTPaHO MpaBO Ja ce Heko OpuHe o Tebu. W3 rpanuna nonasu mehycoOna
MIOBE3aHOCT KOja HaIylITa KOHTPOJIHMCAKE IPYTOT Y KOPHCT TOIITOBAkA TOT IPYTOT.

I'panunie He cTBapajy oryheHocT; oHe 00e30elyjy OmuckocT. I'panuiie cy oHo mro Ham oMoryhasa
Jla UMaMo OJIM3WHY U UMak 0e30€e1HO 0IpKaBaMO JIMYHU UJICHTUTET.

Opnycratu o JIMYHUX IpaHHLa Ou 3HaumiIo0 HamycTu came ceOe! Hu jeaHa Be3a He MOke Jla ycreBa
aKo cy ce jenaH win 00a mapTHepa OJPEKIN jeIMHCTBEHE YHYTPAIIkhE CYIITHHE CBOT 3aCEOHOT MICHTHTETA.
Jby6aB ce nemiaBa kaja ce ABe €1000€ 3arpie, No3apaBe, U MOJIPKe jeTHO APYTo.

VY 31paBoj ocoOwu, JI0jaTHOCT UMa CBOj€ TpaHUIle U 0€3yCIIOBHA Jby0aB MOKE MOCTOjaTH UCTOBPEMEHO
ca yCIIOBHMM aHTa)koBameM. be3ycioBHO, Ha Kpajy KpajeBa, HE 3HaUYM HEKpUTHUYKU. Bu Moxkere M BoleTH
HEKOT 0e3yCJIIOBHO M TIOCTaBHTH MY YCJIOBE 3a Ballle OJHOCE, KaKo OW 3alITHTWIIA CBOj€ TpaHHIE. ,.Ja Te
0€3yCII0BHO BOJIUM, U BOJIUM pauyHa 0 ceOU Tako LITO He )KUBUM ca ToOoM.! OBO je Myipa HaKIOHOCT!

EcenmjanHo yHyTpamme cpeaumre TeOe MOpa OCTaTH HETaKHYTO OWJIO Ja Be3a MOYHbe, /1a Ce
Mema, WK J1a ce 3aBpiiaBa. [lyToBame HMKaJ He HapyllaBa Hauly IenoBuTocT. Kaja cy Bam Baie JTU4HE
TpaHMIIC jacHE, OHJa Balll ypol)eH! WIESHTUTET KOjU jeCTe BU, HE oJipelyyje HeKO APYrd HUTH BU J03BOJhaBaTE
Jla ra IpyTHu IIyCTOIIE.

To 3Hauu m3rpahuBaTu 3apaB, PYHKIMOHAIAH €r0 KOJUM CE€ IPOCHO OJHOCHII IIpeMa Jpyruma, ca
IIYHOM M BEJIMKOIYIIHOM OTBOPEHOIINY JIOK TBOja COIICTBEHA LIEJIOBUTOCT U Jlajbe OCTaje HeTakHyTa. To je
OTpOMaH TOJICTUIIA] CAMOIIOIITOBaKY — OUTH y Hoaupy u HeTakHyTa. OBO je 3pena mel)y3aBUCHOCT.

VY cBakoj 3auCTa MHTMMHO] BE3M MU CMO €ro — MHBECTHpaHH y Jpyry ocoOy. To 3Haum ma cmo
nyO0KO 3aMHTEPEeCcOBaHU 3a TOOpOOUT Hamier maptHepa. To Takole 3Ha4YM M 1a HaM j€ JaKo CTajo JI0 Tora
IITa HAlll MapTHEP MMCIM O HaMa M Kako Hac TpeTupa. YBpela u oj0Hjame Hac Mory noBpeautu. CBom
naptHepy cmo gainu Moh. OBO je caBpIIEHO HOPMajiHO M JIOTMYHO IIPOMCTHYE U3 CaMe NpUpoje
noceeheHocTu.

Kana unsecmupamo ¢ynkyuonannu eco, Mu taga najeMo Moh 06e3 /1a ce mpu TOM JINYHO yMarbyjeMo.
PawuBu cMo Kao Jjpy0aBHMLIM a He Kao kpTBe. JpyruMm pedyrma, Haiia nocBeheHocT He 3Hauu ryOJbeme
HAIIUX TPaHMIIA.

Kana uneecmupamo neypomuunu eco, My ryoumo crnocoOHOCT Aa 3amTutuMo cede. Tana noHamame
HaIer naptHepa oapelyje Haiie ctambe yma, a He Ja caMo IMPOBPEMEHO yTHue Ha mera. JKuBuMo pearyjyhu,
a He npeay3umajyhu.

OBo je mpuMep Kako HEIOBPIICHU TOCIOBH W3 PAaHOT JKMBOTA, O KojuMa cMo mpuyanu y [IpBom
Jlemy, Mory MOTKONATH HAalle CaMOIOIITOBame Yy 3pesnoM 100y. OHU KOjU Cy Yy JETUICTBY OWIM
NPUCUIBABAHU U HUCY UMANU HAYUHA 04 3auimume cebe, UMajy HajBHUIIE MyKe J1a YJIOKE CBOj €ro y Be3e Ha
3/IpaB Ha4YMH. 3a BUX, TPaHUIIC HUKAJa HUCY OUJIe jacHE WM CUTYpHE U JipaMa Be3HBamba MyCTOIIN HUXOBE
OCKYJIHE 3aIhXe era. tbuxoB yHyTpallmky CHIIOC Ce IOHOBO ITyHH Kaja Mperalie TaBHe TPUCHIIE.



3HaM Ja caM U3ryOmIIa CBOje TPaHHMIIE M II0CTaja 3aBUCHA KaJla:
»Hehy 1a mycTuM OHO IITO He ycmeBa“
1 YMHHU MU C€ Kao Ja
»He Mory 1a mycTum OHO IUTO O MOIJIO Ja ycme.*

3aBUCHOCT je 0e3yciioBHa Jby0aB IpemMa HEKOM JPYTroM Koja ce OKpeHyJ1a IPOTUB
came ceoe.

IIpumende: JIea kKoI0HA HA CIIMCKY KOJH je Ha KPajy OBOT MOIJIaBJba HYIU MPAKTHYHE TPUMEPE
,,3ABHCHOCTH"".

Kaxko oap:xaTu cBoje JTUYHE TPaHUIlE:

1. Tpaxwure qupekTHO OHO mTO Xohete. Tako ce M3jalImaBaTe O CBOM HICHTHTETY U IPYTHMa U
cebu. Bemrune acepruBHocTH y [lormasiby 2 onucyjy jacHe rpaHHIle, jeIUHO CTambe KOje JOMyINTa
UCTUHCKY JBYJICKY CJ000Jy. YKOJHMKO Cy Ballleé TPaHUIC MPEBHINEC YBPCTE TaKo Ja m30deraBare
OMCKOCT, MOXe OWUTH Ja cTe y 3arpjhajy crpaxa. YKOJMKO Cy Ballleé TpaHUWIe JiabaBe WIH
HeneuHMCcaHe, MOXe OUTH Ja cTe Y OKpuiby nojipeheHoctu Tyhoj KOHTpOIIH.

2. IlopcTmunrte yHyTpalllkbe camo-HeroBame (moOap poautesby yHyTap cebe). OBo rpaau
YHYTpallllbu UHTYUTUBHH ocehaj koju Bac o0aBelITaBa Kaja je Be3a IMocTaja HelITo IITO Bac Bpeha,
3nmoynoTpedspaBa wiH yrpokaBa. CamMoHeroBame ce m3rpaljyje kKao TOCHeAWIla Baller pajga Ha
BalllUM TNHUTambUMa U3 JeThmcTBa (mornenaj Ilormasme 1). Jla 6u ce ompikarno, morpedbHa My je
HEeTpecTaHa IMOJAPIIKAa W UCKPeHA MOBpaTHA WHQOpMAIMja 01 MpHjaTesba, mporpama camoromohw,
WIN Teparnuje.

3. TlocMmatpajTe Kako ce JAPYyr MOHAIIajy mpemMa Bama. — IpuMajTe To kao uHpopmanmjy — 6e3
VIUTUTalka Y BUXOBY Apamy. byaure HeyTpallHu CBEJOK KOjH Tiena ca camo3amtuheHor mecta. Ha
OBaj HAYMH B TOMITYjeTe CBOje TpaHuIle. To Bac OHJIa OCHAXYje Ja TIOHECEeTe OIyKy — 0e3 yTHIlaja
3aBOJIHUYKE WITU arpecuBHE MONM HEKOT JAPYTor — KOJIMKO heTe mMpuxBaTUTH OJ1 OHOTA IIITO BaM HEKO
HYJIM WIH TITO HEKO Ak y Bama.

4. OppkxaBajTe IOBY TPaHMILY: OTPAHUYCHE KOJIUKO IMyTa JI03BOJhABATE JIa BAM HEKO Kaxe He,
Ta Jaxke, Na Bac pasouapa, WIM MPEeBapH Mpe Hero mrTo here mpuxBaTuTH OOJIHY WCTHHY H
NPEyCMEPHUTH C€ Ha 3ajeIHUYKH pajl WM pasaBojeHe crojoBe. OBO yKJbydyje M CyouyaBame ca
3aBUCHHUYKHM OJIHOCOM IpeMa y30y/JbUBUM aliu Oe3W3IJIeIHUM Be3aMa y KOjuMa HacTaBJhaTe Ja
TpaXXHTE BUIIIE TaMO IJIe UMa CBE Mame, HaCTaBJbaTe Jia Tpaxkute cpehy Tamo rie je camo yBpena. Y
3aBUCHHYKOM OJTHOCY Hallla WITy30pHA yBEPEHa KOMIICH3Y]y U Ha/lyBaBajy YMameHY CTBAPHOCT.

5. TIpomenuTe MeCcTO IOBEpeHa ca pyrux Ha cebe. Kao 3pena TMYHOCT BU HE Tpa)XMTE HEKOTa
KOME MOJKETe arcoixyTHO BepoBaTH. [Ipu3HajeTe MapruHe JbYJICKE MOTPEIIMBOCTH M OAYCTajeTe O
ouekuBama 0e30eqHocTH. Tana mounmere 1a Bepyjere ceou Aa here OUTH cOCOOHHU J1a MPUXBATUTE
Jby0aB W TOJHECETE MOBpPEIy, Ja MPUXBATHTE TOY3JAHOCT WM TMOJHECETE H3/ajy, Ja MPHUXBATUTE
MIPUCHOCT U MOJIHECETE 0J0Hjambe.



Ilpezneo I panuya y Bezama



Kaoa ce y se3u oopuuews ceojux epanuya mu:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

HE 3HaIll TaYHO IIITa XOhern

He npuMehyjern HepacnoIoKene jep ce
TPYAULI 12 U3IPKUIIL

MEHalll CBOj¢ MOHAIIAKkEe, TUIAHOBE, WIN
MUIIJbEHa TAKO J1a OAroBapajy TPeHYTHOM
PacHoJI0KEmhY MIN OKOJTHOCTUMA OHOT
Apyror (AKUBHII PEaKTHBHO)

paauil CBC BHUIIC U BUIIIC 34 CBC MabC U
Mame

y3rUMall 3[paBo 3a TOTOBO HajHOBH]E
MUIIJBEH-E KOj€ CH dyJia

JKUBHIL Y HAJIM JIOK TIPUXKEJbKYjelll U
OYeKyjel

CH 33/10BOJbHA aKO ce OOpHIL U
IPEXHUBIbABALL

JI03BOJbABAIIl JJa MUHUMATHO TTOOO0JBIIAE
OHOT JIPYTOT OJIp’KaBa TBOj€ CTarHUPAHE

MMalll Majo xo0uja jep HeMall IMyHO
HMHTEPECOBama 3a aKTUBHOCTHU KOje CY
ycmepeHe ka Cebu

JI03BOJHABAIIl TO] 0COOM M3y3ETKE KOje
HUKOM JIpyroM He Ou Tosiepucana HU
MIPUXBaTUIA 00jalllbEHmha

JacKame Te N3MaHMITYJIHIIE TaKo Ja
U3ryouI 06jeKTUBHOCT
HACTaBJball J]a Ce TPYIHII 1a OCTBAPHIII

OJIMCKOCT ca HAPLUCOUIHOM 0COO0M

CH I10J] TAKO BEJIMKUM YTHUIIajeM Apyre
oco0e z1a 101a31 10 ONCECUBHOCTH

hew ce ogpehu cBake MyHE rpaHuLe 1a

nobwujenr cexc uin ooehame uctor

BHJIMII CBOT IMAapTHEpa Kao U3BOP CBOjE
y30yheHnoctu

Kaoa cy y ee3u meoje epanuye ouysane mu:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

TAa4YHO 3HAII 1 paauil mTa xoherit

nperno3Hajent kana cu cpehna/mecpehna

NPU3HAajell PacloIokemha U OKOITHOCTH
OKoO ce0e anu ocTajent cabpaHa (KHBHII
AKTHBHO)

paavil BUIIC Kaga TO JOHOCHU pE3yJITaTe

BEpYyjell CONCTBEHO] UHTYUIIHUJU a
OTBOPEHA CH U 3a Ty)e MUIIIbCHEC

YKUBUIII ONTHMHCTUYIHO JIOK capalyyjemr y
npoMeHaMa

CH 33/I0BOJbHA jeIMHO aKo OyucTall

CU oXxpabpeHa UCKPEHOM, HETIPEKUTHOM
MIPOMEHOM Ha 00Jbe

MMalll BEJINKO HHTEPECOBAME 33 CONICTBEHE
X00Hje U MPOjeKTe

UMalll JINYHU CTaHJap KOju, HaKo
¢rrexcuOnIaH, BeXXHU 3a CBAKOTa U TPaXKH
OJITOBOPHOCT

LIEHHMII TIOBPATHY HHPOPMALIN]Y U MOXKEII
Jla je pa3IuKyjerl o1 MOKyIaja
MaHUIyJaIuje

ce MoBe3yjell caMo ca MapTHEPOM Ca KUM
je moryha ob6ocmpana wybaB

CH 10| BEJIMKUM YTHIIajeM MOHAIllaka CBOT
napTHepa M cxXBaTall To Kao MH(opMaIujy

IIpUXBATAlll CEKC TaKO Ja MOXKELI J1a
yKMBall Y leMY aJIM HUKAJ| 110 LIEHY CBOT
HMHTEIPUTETA

BUJIMII CBOT MapTHEPa Kao MOJCTPEK CBOM
y30yhemy



Kaoa ce y se3u oopuuews ceojux epanuya mu:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

ce ocehamr moBpeheHo u omreheHo anu He
U JBYTO

JeITyjelll U3 TOHU3HOCTH U KOMITPOMHCA

YHHUII yCITyTe KOjuMa ce y cebu onmpent
(e moxker ma kaxxemr He)

3aHeMapyjell HHTYHUIN]y y KOPHUCT KeJba
JI03BOJbABAIIl CBOM MApTHEPY Ja
31M0ymnoTpedsbaBa TBOJy €Iy U MpHjaTebe

ce yriaBHOM ocehanr ymameHo u
30yHEHO

CH yIIeTJhaHa y JIpaMy Koja ce pa3Buja
W3BaH TBOj€ KOHTPOJIE

YKUBUIII )KUBOT KOJU HUjE TBOJ, U KOJH C€
YHHU HETIOHOIJBHB

noceehyjenr cebe cBe 0K je TO OHOM
apyrom notpedHo (6e3 Jome rpaHulle)

Bepyjell 1a HeMalll [IPaBo Ha TajHe

Oge cmasxke depunuuty ,,3a8uUcHocm *.

Kaoa cy y ee3u meoje epanuye ouysane mu:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

JI03BOJbaBAIIl CEOU J1a OCETHII Oec, KaKelll
,»Ja0!“ 1 moKepeHen mpoMeHe

JieTTyjelll U3 JOrOBOpa U MperoBopa

YHHUII CaMO yCIIyTe Koje TH u3adeper
(Moxxem ga kaxern He)

LEHUII UHTYULIN]Y U PA3IUKY]elll je O
KeJba

WHCUCTHpAII J1a Tyhe rpanuie Oymay
CUT'ypHE Kao M TBOj¢

ce yriaBHOM ocehamn curypHo u cabpaHo
CH yBeK cBecHa MoryhHoctu u3bopa
YKUBUIII )KUBOT KOjU je Hajuenthe

HpI/I6J'II/I)KaH OHOM HITO CH O YBEK XTCJIa

OJUTy4yjel Kako, KOJIMKO U JI0 Kaja herr
outu nocsehena

HITUTHUII CBOjy MPUBATHOCT Oe3 moTpede 1a
JaXeII WIX ce TpaBall

Oge cmaske degpunuuty ,, camopooumesnesarse *.

3rojaH HaYMH Ja ce KOPUCTH OBa M CBaKa Jpyra JIMCTa Y OBOj KHH3H je Ja
HalpTaTe JUHHU]Y 32 CBaKy CTaBKy ca TaykoM Ha 00a Kpaja (xopuctehu ozaBojeHe
JMCTOBE MaNMpa).
O3HaunTe CBOjE€ TOHANIAKE HAa Kpajy WIM y HEHTPY W YOUHUTE TAC IManajy
HajBehu Opoj Bammx oxroopa. OHU ce MOTY Pa3IMKOBATH 3a CBaKy ocoly y BalleMm
KUBOTY, Ha TIp. cliabe TpaHMIIEe 3a CYIpyTa, jaCHe TPaHMIIE ca POIUTEIEUMA, YMEPEHE
IpaHHIIe ca JIEIOM.
Cse cy oBo mH(popmaije o ToMe rae je Bama Oopba, Tae je moTpeOHO aa
yCMEpHTe CBOj paJ, U TJe Cy CTBapH 3aJ0BoJbaBajyhe.




8. UHTUMHOCT

Mehycobna wybasna bauckocm y npeoanoj ée3u
I. Enementu UcTuncke UHTUMHOCTH

IITa cMo y cTamy 1a NOHYAMMO Ka/1a HAII €ro jellTHOM O3/IpaBH:

1. OOGunan yHyTpalmby H3BOp CAMOHErOBamka TAKO J1a HUCMO BHIIE OYajHUYKH KEJHHU HEKOT
Ha KOra MOXEMO padyHaTH (Kao JeTe Ha poJauTesha) WIM HEKOr o kome hemo ce crapatu (kao
POIUTETH O JETETY).

2. TloBepeme y ceOe aa MpUMUMO Tyly JI0jaHOCT U Ja ce HOCMMO ca u3znajoMm. Bese usmely
3peNuX JIMYHOCTH C€ HE 3aCHMBAjy Ha MMIUIMIIMTHOM IOBEpemy (Kao IMITO je y Be3ama u3Mehy
poauTesba U JeTeTa) Beh Ha HEeYCIOBJBEHO] Jby0aBH Koja MpHU3Haje JbYJICKY MPOMEHIBUBOCT.

3. Cnocobnocr ga ce naje u mpuma. ,IIpohem Kpo3 cBOje cTpaxoBe IOBOJLHO Ayro na
pa3oTKpHjeM cBoja ocehama 1 IPUMHUM TBOja, J]a MOKAKEM HAKIIOHOCT — M CEKCYaTHy ¥ HeCEKCYaTHy
— ¥ J1a IPUMUM TBOjy.*

4. TlomroBame 3a KkyhHa npaBWiaa Be3aHa 3a JKMBOTHE CTHJIOBE, OArOBOPHOCTH, CEKC, W
Pa3IUYUTOCT MOTPeda 3a BPEMEHOM/TIPOCTOPOM.

5. OxpaOpyjyhe, HeycTpaimMBo, ¥ 3aJ0BOJBHO MpHXBaTame TyhUX jemuMHCTBEHHMX MNOTpPeOa,
Pa3NUYUTOCTH, pa3Boja, U MyTa.

6. AnraxoBanu (okyc Ha ApPyror Tako Ja C€ HCKPEHO OCIyInKyjy Tyha ocehama n
pasMulbama, 0e3 ayToMaTcke norpede Ja ce ucrpuya CorcTBeHa npuya.

7. TlpemanocT na ce Be3a OAPXKU M TOKOM IMEPUOJA y KOjUMa COINCTBEHE MNOTpebe HHCY
3aJJ0BOJBECHE, TIOMITO C€ APYTH LIEHU Kao BPEIHOCT IO ceOH, a He caMo 300T 3aJ]0BOJbaBama MoTpeoda.

8. Cnoco6HocT 1a ce ncToBpeMeHo Tosepuiy Jby0as u Oec. ,,Moxkenr na Oyaen JbyT Ha MEHE U
ja hy Te u nasse Bonetu. Kana cam ja sbyTa Ha Tebe, ja Te U Jajbe BOJIUM.

9. CnocobHoct ma ce mpolje kpo3 HopManHe (ase Bese — O POMAHCE KPO3 KOH(MIMKT 110
NpeIaHOCTH — ca Jby0aBJbY KOja ca3peBa yHyTap CBake pa3BojHe ¢ase.

10.TIpeganocT CcymTMHCKOj MOBE3aHOCTH — TPajHO ,,IOApasyMeBaHa* MehycoOHOCT — Koja
HAJITpajaBa CTpec U Kpu3e Koje HocH mpomeHa. OBa MOBE3aHOCT je HEYCIOBJbEHA. YKOIHUKO ,,Hauhe
HEKO JpYyru“ KO je aTpakTUBHUjU, 3a0aBHUjU, ,,JIpaBU", TOo he OUTH NPUMIBEHO caMO Kao
uH(pOpMalKja 0 YapuMa HOBE 0coOe WM O MalbKaBOCTHMA cajlallie Bese. To Hehe n3a3Batu packuj
WIIN JIOBECTH JI0 CTBapama HOBE BE3eE.

Topenasedenux oecem enemenama onucyjy HeyCi08/6eHy by0as y CMUCLY UHMUMHUX Ge3d.
I1. CrpaxoBu Koju Ce JaB/bajy Y UnTHMHUM Be3zama

[IpBOOUTHM CTPaxOBH KOjH CE jaBJba]y Y JACTHUIHCTBY M KOJH CE€ YHOCE Y Be3e u3Mely oapaciux jbyau:

e C(Crpax na hemo OWUTHM HamymITEeHM W TaKO M3TyOMTH OHOT JPYror; OBO HAac Tepa Ja ce
,,KauuMo“* 3a Apyre u OyJeMO MOCECHBHHU.

e Ctpax na hemo OUTH yTOIUBEHU U TaKO U3ryOUTH ce0e; OBO HAc Tepa Ja MOOETHEMO WM J1a
ce yIaJbUMO OJ1 IPYTHUX.

OBH cTpaxoBH Cy HOpMaTHH. Y CBaKOME O] HAC C€ jaBJbajy M jelaH W IPYyTH — Maja y UHTUMHUAM
Be3aMa OOMYHO jenaH off mux mnpeonnalyje. OBU CTpaxoBH MOCTaHy NpoOJIEMaTHYHU TEK Kajga MOCTaHY
TOJIMKO jaK! J1a yTH4Y Ha Halle MPOLEHEe U MOHAIIIAbe.

CymTiHa 3pesior Be3UBama je Y TOME KOJUKO MOXKEI J1a Mpejail cede a a Te He Mmapajuiile cTpax
O] HaITyIITamka aKo Ce HEKO MPEBUILE YJaJbu, WM CTPaxX Of yTalama aKo Ce HEKO IPEBHIIE MPHOIMKH.
Wsrnenahe kao 1a cy 0BM CTpaxoBH JAUPEKTAH pe3yJTaT MOHAIIamha Haller OApaciior MapTHEpa, ajld OBO CY



danTomMcku ctpaxoBu. OHO mTO Hac Bpeha je Hectano anu jom yBek mokpehe. Pearyjemo Ha cBOj
YHYTpAIKH T1€j3aK, Tej3aXK pa3poBaH JIPSBHUM ITyCTOIICHUMA KOja HUKAJa HUCY NpU3HATa, HaJl0oKHaleHa,
WK OTIPOIITEHA. Xajaerep To Kake Ha yIeuaTJ/bUB HA4MH: ,, Y KacHO ce Beh necuio.

[Tomro cy cTpaxoBW O] HaIyIITaka U yTamama, Jakie, heaujcku peduiekc, MyIpo HaMm je Ja He
CXBaTaMoO TPEBUIIIC JIMYHO Kajia HaM Halll TapTHEep YIPaBo TO mokasyje. OBU CTPaxoBH HUCY PallMOHAITHU
TaKo Ja HE MOXEMO HEKOTa OJTOBOPUTH O] TOTA, HUTH MOXXEMO HEKOTa OKpUBJbaBaTu 300r Tora. CaMuiocT
ca jeZlHe CTpaHe U paJ Ha MPOMEHH ca Jpyre cTpaHe je HajedekTuBHMja KomOuHanyja. ( ,,Pag Ha mpomeHu*
je oIHcaH KacHUje y OBOM OJICJBbKY.)

3ampaBo, onpacia ocoba HE MOXKE OMTH HANyIITEHAa, CAMO OCTaBJbeHA, HE MOXKEe OWUTH YTOIJbEHA,
camo nperprana! Kana jeqHoM mOYHEMO J1a )KUBUMO Y CaJIallllbOCTH, CTBAPH TOCTAHY TOJMKO MPAKTUIHE U

MU 0710allyjeMo OCyJie TyHe OKPHUBJhaBamba.

Crpax ox HanmymITama
Cmpax 00 He3a8ucHOCmMuU MaKo 0a HeKo:

Nma Temkohe a mycTy Kaja je oHOM
JPYTOM MOTPEOHO Majo MeCcTa

Tpaxxu MakcuMallaH KOHTaKT (Kadu ce)

VYrerspaBa ce Wi ce ONCECUBHO OaBU
tyhom npudom

[Tonama ce 3alUTUTHUYKY MTpEMaA
JIpyroMm U He OpuHe o ceOun

VYBek xohe na na sumie (ocehaj na
HUKaJ] HE J1aje JIOBOJHHO)

Crnaxe ce ca TyhuM uzejama, TUIAHOBUMA,
WA BPEMEHCKUM PacriopeioM

Hewma JTMYHUX TpaHUIla WK IPTY UCTIOJ
KOj€ Ce HE UJIC Y TPIJBEHY

WznprxkaBa cBakaKBO MOHAIIAE
3aBHUCHUK je 01 Apyror

[TorpeOHO My je CTaTHO pa3yBepaBame
na he npyru ocratu Ty

[Tnamwu ce camohe

Panmonanusyje ( cMuIlba U3rOBOpe
KOju oMoryhaBajy TpIUbeHe)

ITuTH Ipyror oJ yTUIlaja CBOjHX
ocehama

[Toxa3zyje cTpax, moTuckyje oec

Y3HemMupyjy ra 1oaciu/oaciu

Ctpax o yranama
Cmpax 00 3a8ucHocmu mako 0a HeKo:

Wwma temkohe na ce moceseru

Tpaxxu Bulie mpocropa (Ip>Ku 0/ICTOjambe)

[Ipuma apyror 37paBo 3a TOTOBO MK
je paBHOIyIIIAH

Oceha na mma npaBo J1a O4eKyje J1a Ipyru
3a/I0BOJbaBa KEroBe Morpede

I[aBa}be CXBaTa Kao O63B€3y a [IpuMame
Kao JaBJbCHC

Nma notpedy aa npku cBe 101 KOHTPOJIOM,
Jla JOHOCH OJITyKe, WM J1a Oy/ie yIpaBy

Hewma Tonepaniuje npemMa HeBEpCTBY WM
HEaJICKBaTHOCTH

Nma uBpcre rpanuiie 6e3 MapruHe 3a TPEemKy
3aBoJu PYTror U OHJA ce y3/prKaBa

[ToTpebHO My je na npyru ,,0yae Ty JIOK ja
OJIJIa3MM M JIOJIa3UM Kako Xohy*

[Tocraje y3HeMUpeH KaJ je IpYTH U Jajbe Ty

WuTenekryanusyje ( pa3marpa uiu o0jarimana
ocehama ymecro 1a oceha)

N3berara wim MUHUMANIM3Yje U CBoja U Tyha
ocehama

[Tokasyje Oec, MOTHCKYje CTpax

Y3Hemupyje ra aaBame/puMame



CraiHo ce KauM, CTAIHO TPaXXH ONU3UHY CranHo ce npaBH XJaJaH, YBpPCT U
Y CTAJTHO TPAKH MaXKIby pe3epBHCcaH

II1. Pao Ca Cmpaxoeuma 00 Hanywumarwa H Ymanara

[Tonekan Mmu Gupamo Be3e Koje MOACTUYY jeJlaH WM 00a OBa cTpaxa.

[Tonekan Oupamo Bese koje yMupyjy oBe cTpaxose. OcBenrhena 3pena ocoba he ucTpaxutu auyHe
MOTHUBE ¥ U300pe U UCKPEHO WX MPHU3HATH.

Kana je ctpax noocmaxnym, My no6ujaMo NPUWIMKY J1a ra MPOpaguiMoO WIM MOCTajeMO jOII BHIIE
yTBpheHH y beMy — 00MYHO OKpUBJbYjyhu cBOT mapTHepa 3a To.

Kana je crpax ymupen, mu ce ocehamo JOBOJbHO CUTYpPHH J1a PU3HMKYJEMO jOII Majo OTBOPEHOCTH
WM TIOCTajeMO caM03aI0BOJbHH — 04eKYjyhu 0] cBOT mapTHepa J1a Hac MITUTH U TIOKPHUBA.

3nahew 0a mu je eesa 8axcHa Ha 30pas HAYUH KAOA CU BO/bHA 0a Oelyjeul YAPKOC HeNpUjamHocmu y
YUrberby MAIUX anu 3acmpautyjyiux Kopaka Koju 600e 00 npomeHe:

1. Youn koje TO TBOje MOHAIIakE BOAU 10 Ipobiema 3a Tede miu TBor napTHepa. [Ipo3pu uszrosope
Kao IITO cy: ,,Ja cam TakBa!“ miu ,,Anu ja cam ympaBy.” [Ipeno3naj u npusHaj cTpax win 00Jl U3a HEKOT
NOHAIlIaka WK CTaBa KOjU OTekaBa CKiajaHe ogHoce. Cee wimo mu je nompebHo O0a 3Hawi je 0a ma ee3a He
@yukyuonuwe maxea raxea je. Ilpecermu cBe paszinore, KpHBHIE, ¥ CaMOONpaBlIama W NPU3HA] Ja je
norpebHa npoMeHa. TakBo Mpu3Hame UMa uclesbyjyhy Moh 3aTo ITO OKOHUaBa MOPHIIAKE U CyoyaBa ce ca
UCTHHOM.

2. Kaja jeHOM MOCTaHeII CBECHA HajydyecTaMjuX CTpaxoBa KOjU Cy Ce M0jaBJbUBAIM Yy jEHO] WU
BUIIE TBOJUX Be3a, pelX CBOM OyayheM Wiu cajalimeM MapTHEpYy O ToMme, Ha mp. ,, Kemum nga Oynem
UHTHMHA JM MOpaM IHpU3HAaTH Ja MM HE IpHja MHOTO TEJIECHOT J0AUpa, OCUM Yy CeKCy" — WiIH —
»IIpumehyjeM 1a mpoBOJUII MHOTO BpEMEHaA ca CBOJUM HpujaTesbuma. BepoBatHo hy ce ocehatu yrpoxeHo
300r TOTAa, jep ce JaKo OCETHUM HAIyUITEHO — YakK M KaJla M€ TH YBEpPUII y CBOjJY IPEAaHOCT.

Moxna Hehere OuTH BOJBHH 1@ TOJEIHTE CBOj IUIAH Ca CBOJUM IAapTHEPOM M3 CTpaxa Ja ra He
m3ryoure. OTBopeHo uckaxxute u Taj crpax! Tana he ce BepoBaTHO A€CUTH OBE JIBE CTBAPHU:

a. Bame camonomroBame he mopacTu 300rT Baimier WHTErpUTETa Y Pa30TKpHUBamy cede
YIPKOC CTpaxy oJ] ryOuTKa.
6. Otkpuhere npaBy npupoly nocBeheHOCTH Balller MapTHepa.

3. CrpaxoBM O]l MHTMMHOCTM Hajuemhe HCIUIMBaBajy HAaKOoH poMaHTH4yHe ¢a3e Bese. [lutama
HaIYIITEHOCTH U yTallamka CTBapajy HOBY BPCTY HEraTHBHOI y30yhema: cTpax u y30yheme HCTOBpPEMEHO.
HaBana agpenannHa Moke OMTH 3aBHCHMYKA M MOXKE BaC HABECTH Ja pajuTe CTBapu Ja Ou uszazeanu
ctpaxose. [IpusnajTe oBo cebu, 6€3 003upa /1a 11 BaM je jacCHO WJIM He Kako To paaute. [lapamokcanHo je na
npey3uMameM OJITOBOPHOCTH 3a elieMeHAT HECBECHOT h300pa y cB0joj ApamHu, BH ce ociobahare o me.

4. YKOIWKO ce TUIAIINTE HaIyIlTama, yCTUTEe CBOT MapTHEpa /ia C€ CBAKU JaH y/AaJbu IO jOII jeJlaH
CaHTUMETap U MPUMETUTE Ja CTe TO IpexuBenu. PazyBepaBama mojayaBajy crpax. [IpoxuBu jour jeqHy
€M130/ly CTpaxa — WM JOIIl jJeIaH JaH enu3ojie — He Tpakehu o7 CBOT mapTHEpa Aa Te pazyBepana jaa he oH
WJIM OHA MITaK OCTaTH ca TOOOM HJIH J1a Te joll yBeK Boyin. OBO 0jauaBa TBOjy HE3aBUCHOCT.

5. VKoJIMKO ce majammTe yTamnama, JO03BOJIUTE CBOM IApTHEPY Ja C€ CBAaKU JaH MPUMAaKHE JOII
caHTUMeTap OJirKe M NPUMETHTE Ja MOXKeTe TO Ja mojHecere ( WIM J1a MOXKE YaK M J1a BaM CE CBHJIM).
Certure ce na jegan canTum npencrasiba 100% HampeTKa Kazua ra mpBH Iy T J03BOJIHTE!

Moxnaa ocetute jaky norpely /Ja uMaTe KOHTPOILY WM J1a JOHOCUTE CBE OAJyKe Yy Be3u. Ha mamum
OJIITyKaMa Cc€ CMEmYjTe ca CBOjUM IMapTHEPOM TAKO J1a BH HAIpaBUTE jemaH m300p, a on/oHa cineachu. Ha
BEJIMKUM OJUTyKama IperoBapajTe Tako Jja CBaKM MyT CBAKO OJ1 Bac J0OHUje HEIITO LITO JKENH.

6. [lmammTy ce yramnama 3Ha4u BEpPOBATH J]a BaM OJIMCKOCT HEIITO oay3uMa. Pemmre ce oBor crpaxa
ol cyboumka cebe Ha TMapaJoKcalaH Ha4MH, c10000HO Oajyhu cebe. PasoTkpute ce, mpHU3HAJTE CBOjY
pamUBOCT, WK NOKaxuTe ocehame. Tako omnywmajyhu npecmajeme oa cyoume.

[InammTy ce HamymTamka 3HauM yXKacaBaTu ce Ja Oyjemr octaBjbeHa cama. OBO je cTpax He 0J
ryOuTtka cebe HEro o1 OHora ITOo Jo0Mjaml Kajua ce cyounin ca cooom. M3nBajajyhu cBakor mana Bpeme 3a



cebe 3HYM O6upamu Gamr Ty cTBap Koje ce rrammi. OBe mapaJoKCaiHe 3aMEHe MOCTENeHO BOJIE JI0 TOTa Ja
MOYHENI J]a Y)KUBAII Y CBOjOj caMOnH.

[TomTo ce crpax oap)kaBa Kpo3 Halll JOXHBJba] ceOe Kao KPTBe, M300p clabuW HETOB CTHCAK.
Ucnemmyjyhy moh mapamokca JyHr oBako omucyje: ,,AKO IOCTOjH CTpax OJ Iaja, jelMHa CUTYPHOCT Ce
CacTOjHu OJ1 HAMEPHOT CKaKama.

1V. Ilpakmuune Beuwumune 3a Hnmumnocm

e [IPOLIECYUPAIE OCERABA

[IpenpuuaBame porahaja mMoHOBO W MOHOBO, 0Oe3 ocehaja m 0e3 3akibydyka je OOIUK
n30eraBama MOMITO HE BOJM JIO NpoMeHe. Ta mpuya HaM NOMake caMo Jia He 3HaMO CBOja IpaBa
ocehama. Ilporecyupame ocehama koja HacTajy u3 gorahaja Boau 10 ocehaja 1a je TO 3aKJby4eHO U
Jla ce caJi HacTaBJba CBOJUM IyTeM. MU HaIymTaMo Mpudy, OOpUMO ce KpO3 HpOIlec, U TOHOBO CE
WHTETPUIIIEMO Ha BUIIIEM HUBOY (PYHKIIMOHUCAMA.

EBo ¢dopmara xoju OM Morao OMTH KOPHCTaH y Ipolecyupamy ocehama koja HacTajy u3
cUTyanuja u jorahaja Koju CHaKHO yTUUY Ha jeJIHOT WK 00a maprHepa:

1. Unentudukyj ocehame Koje ce Ty IpoBJIayu U UMEHY] Ta cebu. 3a To he Bam Mox1a OuTH
noTpeOHO Ja mpuYaTe 0 TOME ca HEKUM KO je 00jeKTHBaH U MPOHUIBHB U KOME MOXKETE J]a BepyjeTe.
Kana jenHom cxBatute 0 KoM ce ocehamy palii, MOXKETE Jia HCTPAXKHUTE HEroBo mopekio. [a im ce
OHO TI0jaBJbyje MCKJBYYHMBO Y CaJallllbeM KOHTEKCTY WJIU JIeyje Kao OKHJA4 3a JIaBHE HEeMHpE U3
BaIlle paHe MJIAJIOCTH WIIH JI0JIa3H OJ1 HEKOT OWBIIET MapTHepa?

Tex kaxa cre uaeHTH(UKoBaIH ocehame M pa3ymenn HEroBO MOPEKJIO CTE€ CIIPEMHH Ja ra
epeKTHBHO U3pa3uTe cBOM naptHepy. Cana 3Hare mra cTBapHO ocehare, KOJIUKO je TO JTUYHO WIIH
UCTOPHU)CKO U KOJIMKO je MHTEPIIEPCOHAIHO, U mTa ouekuBaTu. CTalHO MpoBepaBajTe ca coOOM M ca
JpyruMa Ja Ji BU TO BHUIWTE CTBAPHOCT WJIM CIUKY KOjy HOCHUTE Y CBOM YMYy O TOME INTO O BH
BOJIENIU JIa jecTe. MEHTallHE CIIMKE Cy CYNTHJIHE M CTAIHO Hac 3aBoje. [loTpeOHO je paauTH Ha TOMe
Jla CTAJTHO MCTpaBjbaMo ceOe 1 BpahaMo ce y CTBapHOCT.

2. M3pazute ocehame cBOM MapTHEpPY M BepOATHO M HEBEpOAIHO (TeCTOBHMA, MPOMEHOM
rjiaca v u3pasa JIuiia, Tia4yeM, 1 CII.)

3. Tpaxute ox CBOr mapTHepa Ja TO NMPHUMETH, CXBaTH, U NMPUXBATH. Tpakute OJ CBOT
napTHepa Ja Mpero3Ha CBOjy YJIOTY Y W3a3MBamy, WU YIPHINYaBamky HCTOTr. Bamn mapTHep HHje TO
IPOY3pPOKOBAO IMOIITO CTE€ BU OJTOBOPHA Ofpaciia ocola a He )KPTBa, aJli OH WJIM OHA jeCy 3aje/IHO ca
BaMa OJIFOBOPHU 32 HETOBO 110jaBJbHBAHE.

Y 0BOj TauKM MOXKETE HajIpelU3HMje J1a MPUMETHTE Ja JIM j€ TO CaJalllibi WX CTapH MOCao.
AKo je To 3aucTa TpeHyTHa cTBap BH here ce 60spe oceharu 3aTo mTo cTe To ocehame u3paszmium, 6e3
o03upa kakaB oAroBop cre noomau. Cee To here cxBatuTu camo Kao MH(POpMaIUjy U Tpakuhere
OJIIITETY W TIPOMEHY aiu ux Hehere 3axteBaTH. be3 003upa Ha pe3ynTar, jiako here To oTmycTutu. A
aKo je TO Haka Balla crapa CTBap, yiuiemhere ce y apamy, NMpUYalke Mpuda, KO je yIpaBy,
OKpHBJbaBamke€, M 3axTeBame. Bam ocehaj 3akipydyeHoctu he Outm ocyjehen 3aTo mTo je Bamia
peakiyja cTaBWiIa Balller MapTHEPA Y IMOJIOXKA] J1a ce OpaHW W KOMYHHKAIlMja HE MOXE JIAKO Jia ce
HactaBu. [lociemuia Tora je Ja He MOXKETE Ja IyCTUTE OHO INTO Bac Oonu jom Buie! Y TakBOM
TPEHYTKY, BpaTHTE c€ BallleM O0jeKTHBHOM IIpHjaTesby WM TEpaneyTy W paauTe Ha ociobabhamy
crapor Ooma. 3pena ocoba BOJNM Ja OTKPHje I/ie CTBAPHO JIS)KH HHCH M10Ca0, TAKO Jia MOXKE Jla ra ce
pelIn jeTHOM 32 YBEK.

»lemka ocehama® 3ampaBo 3Have crapa occhama koja cy mocrana kKannudukoBaHa M caja
Hac OoJie KaJ roja HeKO aupHe y wuXx. [IporecynpaTu 3Ha4M yKJIOHUTH Ipactape, O0JHE 3aJIuXe U
0CJIO00JMTH MEKY, 3/IpaBy PamHBOCT Jia WMCIUIMBA HAa TOBPIIMHY M KOja TaKO YCICIIHO H3a3HBa
Jby0aBHM OATOBOP KOJ APYTHUX.

e HOIIEKE CBOJUX OCERABA Y CEEU
Ocehama cy 3aMuIlJb€HA Ja c€ M3pakaBajy u Ja ce 3aapkaBajy. 3pena ocoba mokasyje
ocehama 1 He KOPUCTH UX Kao M3roBop Ja OyJe ayToAecTpyKTHBHA Wi Ja noBpehyje apyre. Kanga
Bac HEKO MoBpehyje, pasbyhyje wim octaBiba, 103BOJIUTE ceOU J]a OCETUTE OO M MPUYAjTE O TOME
aJIi HEMOjTe pearoBaTH Ha emouuje. M3pasure cBaku ocehaj anu He pearyjTe HU Ha jenaH. He unere
Jla TPAXKUTE TIOTBPLY WM MPWIHKY JIa C€ OCBETHTE WIM HAYHMH J1a MAHUITYJIMIICTE WIH J1a U3MEHHUTE



pesyiarar. 3aapikaBate cBoja ocehama M Tpey3umare OArOBOPHOCT 3a KUX Kao HEMITO IITO je
notnyHo Bamie. Hexo npyru je 6mo okugad 3a 601, aly je Ha Bama Ja ce mocrapare 3a cede Tako IITo
here:

1. IlpuxBaTUTH CTBAPHOCT Tyher mocTynka uiam oanyke, 6€3 003upa /1a i je BU BHIUTE Kao
OllpaB/iaHy WX HE, U

2. Omrpo ocerutu Oon 6e3 nga Oynere ONCEAHYTH HHUME TOJNHMKO Ja BaM YHINTaBa
camonomroBame. Ocehame anu He pearoBame Ha oceharma je HaYMH J1a MCKYCTBO IYCTHMO YHYTpa
06e3 ma My J03BOJIMMO Jla ce MpoOHje J0 CpXKH Haller CaMOBPEIHOBama. ,Ja MpHU3HAjeM OBY
CTBapHOCT MaKko MU ce He cBuba. MorJo je 6utu 60Jbe WiH je Moriao Outu rope.

3. llpuznatu nma Bac oBaj OonmmHu norahaj monceha Ha Heke cinuuHe Aorahaje W3 Bamier
netumbcTBa. Crape ocehaje Be3aHe 3a M3/1ajy, HaMyIITake, U 00Hjae KOjU Cy TIOHOBO MOKPEHYTH
IBUXOBOM caBpeMeHOM Bep3ujoM. CHakHa ocehama Koja MMaMo cajia HaMm TOKa3yjy Koje TO Teme
HHCMO TIpeXaiiIu. 3aTo je pearoBame Ha Ta occhama y camammoctu aHaxpoHo! Hama canmarima
ocehama MOHOBO OJIUTPaBajy MPOILIOCT U 3aTO HE 3aXTEBajy HUKAKBO JEJIOBAE Y CaIalIbOCTH, Beh
camo u3paxaBame ocehama Kao JIe0 TyroBama 3a 00JI0M KOjH je TpOIIIao.

Caaka Be3a ykJpydyje mMaiio noBpehuBama. MoxeTte ce IpkaTH cBoje yBpeheHOCTH WIn jKeJbe
3a OCBETOM HAKOH IITO cTe Ouin yBpeheru oz crpane Hekor. OBO ojprkaBa Ballle HE3aJ0BOJBCTBO U
cIpeyaBa Bac Jia MKaj BUIIC HacTaBUTe MelycoOHY mocBeheHocT. 3amepama koja cy npopalheHa u
ondayeHa cy m3Buhaum 3a mocBeheHocT. 3amepama Koja Cy WKaj Bulle ocBeheHa, 3aapikaHa, WIH
yrnoTpebJbeHa Kao OpyKje Cy KaMEH CIOTHIIaka KOju CIpedaBa mocBeheHocCT.

Otnyctutu notpedy 3a oama3zoM Bac ociobaha 6oma mMHOro MohHuje Hero mrTo O ocBeTa
ukaj Moriya. To je 3aTo IITO Ce Ball 3ajeTHUYKU )KHBOT HACTABUO HA HAYMH HEYCIIOBJbECHE JhYOaBH.
[ToBpene cy mocTaine pa3pelieHe YHbEeHUIIE, He CTPECHU YOOIH y cTape paHe KOje 0CTajy OTBOPEHE.

Cpaka 3pena Be3a 3axTeBa KOH(DIMKT Tpe HEro ITO MOXKE Ja c€ JOTOAM MCTHHCKA
nocehenoct. Caka Oopba Bam momake Ja oA0OaluTe joul jelaH MIIy30pHHU Hjeal O JAPYyroj ocoodwu,
jOII jeTHO WIIY30pHO MpPaBO Ja C€ Balla OYeKHBama 3a70Bosbe. CBakuM KOH(IMKT panrguirhaBa
npeBapy y KOPHCT MOTIYHHjEI OTKPHBaWma OBE IMpaBe 0co0E KOja HHUje 3aJ0BOJbHIIA CBAKy MOjY
notpedy WK Jopacia OHOME IITO caM ja XTela, ajld je Moja Jpby0aB 3a Ty ocoOy mpexwuBena. To je
HEYCJIOBJbeHA Jby0aB — yTeMeJbeHa y CTBApHOCTH U MelycoOHo ocnobaljajyha — koja omoryhasa aa
paBa ocBeheHOCT MpoIBETA.

3npaBa oapacna ocoba npusHaje Aa je ocehaj moBpeleHOCTH YHUBEP3aTHO JbYACKO UCKYCTBO,
KOje Ce YBEK MOXE OUYEKHBATH, KOje Ce HHKaJ He TpeOa CBECHO HaHeTH. TakaB oJpaciu TpaxH Ja
pel MmoBpey, He Ja ce Kpuje oa me. CBe MUTCKE U PEIMTHO3HE TeME O YKMBOTY-TIOCIIE-CMPTH
yKa3zyjy Ha BPEIHOCT M HEOMXOJHOCT Oojia y TOjaBJbUBAKy HANIET MYyHOT W ayTCHTUYHOT
uaentuteta. CBaka mospesa je 6uiaa HEITo MTO je OMII0 HEONMXOAHO Kako OM MU MOriu cTrhu oBJe,
Kako OW MOTJIM /1a IPOIYCTHMO OBY CBETIIOCT. ,,IloTpeGHO je ympaBo TakBO 3710 U TaKO OOJIHE CTBAPH
na Ou JOoIUIO 10 BeJIMKe eMaHiunanuje, Tako mohHo Hac nojaceha Huye.

Ocehaj moBpeheHocT ce MOKe MPOIECyHpaTH, POPATUTH, U YMABUTH Pa3BOjeM 37paBe
Bese. Kama je moBpehuBame ydectaio W CypoBO WM HE MOXE Ja C€ pa3pelid, OHAa je TO
ManTpeTupame. To He Boam A0 pacta Beh 1O yMamema CaMONOINTOBAakba W HEHAJIOKHATUBOT
TpIUbeHa. 3penia ojpaciia ocoba mM30eraBa OBaKBe KOHTAKTE M yKJIamka C€ Ca JIMHUje BaTpe Ha
0e30eIHM]e TallbaKe.

e [IOBPATHA NHOOPMAILINJA

[Tpectanu na MITHTHUII CBOjY TAPTHEPKY OJT Ca3HAmka O TOME KaKo FHCHO MOHAIIAkE yTHUYE Ha
tebe. Hu jeman onpaciu (Koju HHje XOCMUTAIM30BaH) HHUj€ TOJUKO JIOMJBHB Jla HE MOXKE Ja MIPUMHU
HCKpeHy ToBpaTHy umH(popmanujy. Hu jeman ompaciu He 3acimyXyje Jia Ta ce OKpPUBIbYje, alHl Ce
CBaKO MOJKe M03BaTH Ha OJITOBOPHOCT. HenckasuBame cBOjux ocehama Moke OUTH CYNTHIIHA HAYHH
na ce n3berne cykob koju 6u o0omMa OTKPHO KOJIMKO j€ CTakhe HEMPUXBATIEUBO. MOXe OUTH /1a TBOj€
u3apkaBambe omMoryhaBa nma camomopakaBajyhe MmoHamiame M 3710ymnoTpeda HCTaBe Ja TOCTOje.
Hapname Moke 3HAUMTH caMoO KyIOBame BpeMeHa. V3apikaBame W Halame paje 3a Tede caMo Kajia
UX MpaTH TPajaH U CONUIAH MPOrpaM MPOMEHe, KOMe CcTe ce 000je JyOOKO MOCBETHIIH.

e DbUTU Y IIPABY



[Ipy>xu cBOM TapTHEpY MOKJIOH Ja OH Oyne y mpaBy. OBO ce OJHOCHM Ha eMOIUje U
naptHepoBo Buheme Tebe. To ce He omocu Ha (puHAHCH]E, )KUBOT/CMPT, WU MMUTama 3J0yNOTpeode,
HUTH Ha OOJIECTH 3aBHCHOCTM WM Ha MHIUBCHA KOja BOJE Ka OIACHUM  IOCIeauIlama.
[MapanokcanHo je, anu ocoba TH ce BUIIE OTBapa Kaja MpU3HAII JIa FeroBa HHTYHIIHMja UMa CMHCTIA.
VY pacmpaBu, TH OJIyCTaHH OJi CBOje TOTpeOe 3a HaMETamEeM, 3ay3UMameM CYNMPOTHHX CTPaHA H
HeTIPHjaTeJbCKUM YIaJbaBabEM.

YKoImMKo je pe3yiraT OBOT' Ipoleca TO Ja ce TH ocehaml Ja HHUCH y TpaBy, OHIA je
poMariieHa moeHTa. Mu mymraMo HEKOT J1a OyJie y mpaBy 3aTo IITO HaM HHje OUTHO KO je y TpaBy.
[Torpeba na ce Oyne y mpaBy je oOIHK y3apKaBama, KOjU Ce 3aCHUBA Ha cTpaxy. [lokiamame HEKOM
JIpyTroM JI03BOJIE J1a OyJie y mpaBy caocehajHo 103BoJkaBa oboma Ja ce omyctute. CTpax Mmounme 1a
nonymTa u ociiodaha ce xymop. HuBo mehycoOHOT nmoBepema taaa pacre.

Kana jemnoMm mpectane na Oyne HajBaKHHUjE KO je y MpaBy, OHJA MOXEII 3alCTa J1a 9yjeln
npyry ocoOy. Tu mpusHajemr mweHa ocehama W UCKYIUBbYjelll ce 3a OWJI0 KOjy BPCTY HEOJITOBOPHOT
NOHAIIaka KOje CH MCMOJbHO0. MOXKeNT a TPaKUII UCTY BPCTY NMpH3HAKA M UCKYIIJbEHha Kaja TH Ce
YHMHU JIa CE TBOja MapTHEpKa IMOHaIa HeoIroBopHO npema tedbu. Casa je mocrajio HEeOUTHO KO je Yy
NpaBy U KO j€ y KPUBY, ¥ apOTaHIIMj]y HEYPOTUYHOT €Ta 3aMemyje HOBOpol)eHa MOHU3HOCT.

e OCERAJ A TEBM HEKO HELITO JIVI'VJE
[Tpeonalyyjyhu ocehaj na cu npeBapeHa wiu Aa TeOM HEKO HEIITO OyTyje MOXKeE Jla Te HaBee
Jla Ha HETOIITEeH HAYMH y3UMalll Of APYTUX WM Ja He OyJell BeIMKOYIIHA Yy JaBamy. Uekame Ha
no0py MPUIMKY WIM CHUXKEHE 1IeHa MOXKe OMTH CUTHAJ Jla TH Bepyjell Ja ce TeOu HEITo Ayryje.
[Iponahn HauMH Ja ce U3BYyUell U3 OBOra Tako ITO hemr GecryiaTHO JaBaTH HEIITO OHMMA 3a Koje
cMarpaii Jia TH HEIITO AYTYjy, U TaKo IITOo hemn mpecTaTy /1a HEMOIMTEeHO Y3UMaI O] FhHX.

e OCERAJ JA TU HEKOM HEILITO AYT'YJEII

[Tpeosnalyyjyhu ocehaj na cu T HEKOM HEITO Jy>KHAa MOKE Ja T€ HaBeZe Jla yI0BOJbaBalll
JbyJIUMa, Jia CU MPEBUIIE BEJIMKOAYIIIHA, WU Ja C€ YBEK ,,33JI0BOJbABALI Ca Mame™* y Be3ama. Moxkaa
hemr OTKpUTH J]a HUCH Y CTaly J1a PUMHUII O] IPYTHX YKOJIHMKO TH BbHMa HEeITO He nyryjent. Moske
OuTH Ja Bepyjell Ja TH MOpalll Ja KyIUIl HeYHljy HaKJIOHOCT, Aa OHa HHUKaJ Hehe mohu ako je Tu He
TpaXXHIl U He Kynuil. (A IIeHa je YBEK HCII0JbaBamke HAc camux.) Pamu Ha oBoMme Tako mTo hemr
TpaXUTH HeoOaBe3yjyhu MOKIOH — HEKM KOjU HE 3aXTeBa Ja CE Y3BpaTH UCTOM MEPOM — OJI OHUX
KOjHMa MUCITHUIII J]a CU MM JyXKHa.

e CAMMIIOCT

MoeMO 3aKJbYUHTH Ja je€ HeCOCOOHOCT Jla Ce J1aje UCTO IITO M IIKPTOCT, a CTAIHO JIaBaHe
y3 Mally CiocoOHOCT MPUMama UCTO IITO U BEIUKOAYIIHOCT. Hamagano, KOHTPOJIOPCKO MOHAIIAKE C
PaBOM MOXKEMO CMaTpaTH MaHUIyJIaTuBHUM. CTpax O]l OJroBapama WU NMPUXBATambe MOHWKEHA
MOKEMO TyMAayUTH Ka0 KYKaBHWIYK WIH TTaCUBHOCT. MOXeMO OWTH HECTPIUBMBH Ca HEKHM KO
3a3upe of IpJbeHha U 10aupa. MoKeMO MHUCIUTH Jla CMO OJOMjEHH OJ CTpaHe HEKOTr Ko ce 0oju aa
MOKa)ke CBOja ocehama MM HEKOT KO j& TOJIMKO 00y3eT coOOM J1a He MOXKe J1a ce (hoKycupa Ha Hac.

Kako n03BosbaBaMo CBOjOj MEKIIIO] CTPaHU Jia ce MO0jaBH, TaKO MOYME-EMO Ja mpumehyjemo
HOBY JMIMEH3H]y: CBAaKM OJI OBUX HETaTUBHUX KBAJIUTETA j€, yCTBApH, HEKH OONMMK Oona. Huko He
eI Ja ce Iamu OmuckocTu; 0omHO je uMatu Taj cTpax! Ocoba koja je xkoHTponop oceha Gon
cTpeca u npuMehuBama Ja je |BeHO ApxKame 0Tyhyje oa oHux Koje Boiu! Mu ce acepTUBHO HOCHMO
ca yTUIlajeM KOjU CBa OBa MOHAlllamka MPEeHOCce Ha Hac: MpHjaBJbyjeMo cBoja ocehama 1 HEIOyMHUIIE;
TpakKUMO MPOMEHY. A y UCTO BpeMe, MU ocehaMo caMIIIOCT 3a HEHCLEJbeHU 00J1 KOjU je Y MO3aANHU
CBaKor y3/p)KaBama U 3ajipkaBama. Hama camMuiocT Hac He clipeyaBa Jia ce moOpuHeMo 3a cebe,
HETO IMOJMKE Hally OCETJBMBOCT 3a 00N y JAaToM TpeHYTKy. Kako mocrajemMo cBe BHIIE TyXOBHO
CBECHHM, TaKO CBE BHMIIE JI03BOJbABAMO CEOM J1a Mperno3HaMo CYNTHIIHE u3pa3e 0ojia M cTpaxa Koju
KOJH Ce€ IIyHajy M3a MOHaIllamka Koje ocyhyjeMo. ,, JemnHo cpiemM HEeKO MOXKe J1a Tiie/ia UCIpPaBHO.
(Mamnu ITpuni)

JlyxoBHa cammiiocT yBehaBa Halry BETHMKOIYITHOCT Kao W Haml WHTErpuTeT. Kana memyjemo
U3 CHA)XHOT (YHKUMOHAIHOI €ra, Hall MHTeTPUTET Hac Tepa Ja ce MOLITEHO JOHOCHUMO IpeMa
npyruma. Kaga cMo uMHTerpucanu cBoj €ro ca JyXOBHOM Myzpolunhy, Halll MHTETpUTET Mokpehe
CaMMJIOCT KOja OHJIa MpeBa3uiIa3y MOIITEHE, HAKO I'a YBEK YKJbyUyje.



Y Be3m OBO MOXE Jia 3Ha4M Ja o0e cTpaHe He Oupajy Ja KOpUCTe HCTe clIo0oae u
orpanndemwa. Ha npumep: ,, Tu ocehamn Benuku 60 kana ja cTBapaM OJIMCKE Be3e ca Ipyruma, Hako
OHE HHCY cekcyaiHe. Ja yommre He oceham HMKakaB 0OOJ TMOBOJOM TBOJHX Be3a ca Jpyruma.
[Tomreno 6u OWO 1a ¥ TH U ja UMaMO jeTHAKY CI000Ty MO OBOM muTamy. M3 cammioctu, ja ce
OJIpHYeM CBOT TIpaBa 3aTo IITO OHO Tokpehe Tonmko Oona y TeOu — M He TpaXkKUM Jia Cce TH, 3a y3Bpar,
OJIpEeKHeI CBOT TpaBa. [Ipy Yemy, MOIITO TH MMAIlll CAMHJIOCTH 32 MEHE, TH CH C€ IMOCBETHJIA
TEpaneyTCKOM pajly Ha CBOM CTpaxy W JbyOOMOpH, Tako na hy ja Ha kpajy Mohm aa ce IpyXuM ca
JpyruMa U a TO HeMa HUKaKBe Mocieauue no tede.*

»JIBOCTPYKH CTaHIapIu‘ ce OJHOCE Ha MOpaJHa MUTama, alldi He W Ha Be3e y KojuMa je
ocBenrhena caMHIIoCT.

e [IAV3A

VY HAeTHICTBY MMaMoO MYHO TPaBO Ja CE JISTTMMO 3a HEKOT, JIa W3J1a3MMO BaH KOHTpPOJIE, Ja
UMaMO XMCTEpUYHE Hamaje WiH ja OyJeMo HenpakTU4HU. MyJap poauTesb OBO J103BOJbAaBA Y HEKO]
MepH. 31IpaBO CTamke OJIpaciior YKJbydyje MoBpeMeHe ociiobahajyhe mocere oBuM mo3HaTUM (aym
cama 3actpamyjyhum) w™ectuma. Ham yHyTpammsu Heryjyhu poauTesb J03BOJbaBa  OBY
(baeKcuOMITHOCT Y OKBUPY OapeheHor BpeMeHa, MpocTopa U OJrOBOPHOCTH.

Jenan map 6u, Ha MpUMep, MOTA0 OJUTYYUTH Jla OZI€ HETJe 3a BUKEH]|, U J1a CBAaKH TPEHYTaK
MpoBeAy 3ajeaHo, Jierniehu ce jeaHo 3a Apyro 10 Mujie Bojbe. Heku npyru map 6u mMorao uzabpartu na
HalpaBH Nay3y y CBOM KOHAKTy WJIM Jia M3/BOjU Bpeme 3a oamop. OBakBe OKOJIHOCTH MOTY OUTH
IUTAHUpaHe WM CIIOHTAaHEe, alli Cy OHE YBEK BPEMEHCKHM OTrpaHW4YeHE, CBEeCHe, W MeljycoOHO
noroBopeHe. Ha oBaj HaUMH MM MOILITYjeMO PYTHHY OJpaciior cTama alu U MpaBUMO Oe3benaH Oer
OJl ’he.

CBako o1 Hac caJp:KH CyNpoOTHE CTpaHe cBake Jbyjcke MoryhHoctu. [la Ou OuiM moTmyHo
MpUCEOHMN, TPAKTUYHH, cabpaHW, W HEYCTPAIIMBH, MOTPEOHO HAM je Ja TOHEKaJ JOKHWBHUMO HU
CYNIpOTHY cTpaHy Tora. ,llay3a“ omoryhaBa oBakBy KpeaTuBHy KommeH3auujy. KomOunarmja
CaMoO/I03BOJbaBaha W BPEMEHCKE OTPAaHMYCHOCTH j€ JYXOBHUTO ONHUPAke OHUM ,,9BPCTHM
YUIbEHUIIAMA“ O TOME Kako je JeMJbermhe 3a HeKOor OnecaBo. MU MOLITYjeMO YHUE-CHHULE, AU
W3BJIAYMMO Cc€ OJ BUX M3 3abaBe, kao Onucej, MaHTyM, KOjU je Yy)KMBAO y MECMHU CHpEHa 0K je
6e30eHO TIIOBHO MOPE]] BHUX.

e OIJIYUMBAKE
VY nutamuma cpua, pa3MHIUbamkbe (KakBa UPOHMja) BoaU camo y jomr Behy 3a0yny. OHO mTo
HajOoJbe pPajy je jeIHOCTAaBHO MPUMETHUTH:
= IlIta TBOje Tenmo oceha;
= KakBo je TBOje MOHAIIAKE;
* Ha mra ce TBOja MHTYHIIHMja CTaHO Bpaha.

[lpumehuBame mpoBomM 10 ca3Hama. Moxem OWTH curypHa na he ce OBO JIGCHUTH
ayromatcku. Tpya Moxke camo na te cnyrta. Cienehu HajoopM KOpak ce 1MmojaBibyje Kajga o0paTUMo
NaXY Ha JIeJIoBe cebe KOju He MOTY Ja 3aBapajy: TeJo, MOHAIIalke, YHyTpallkba MyapocT. Omnyka
he ca cobom moneTH n06ap ocehaj onma kax mohe 6e3 moxypuBama, u ca ocehajem aa nmpumnana y cse
OBE€ TpU 00JIACTH JTMYHOCTH.

Omtyka noHeta ca myjpoinhy OOMYHO Hala3W HAYMH Ja HE UCKJbYYH IMOTIYHO HH jEIHY
CTpaHy, HE wiu...unu, Hero u ..u. TakBa OJJIyKa NpUXBaTa PU3MK yMmecTo na ra mzberasa. To je
oJuTyKa JioHeTa u3 Mohu anu 0e3 KOHTpOJIe, ca MOLITOBAkEM JKeJba IPYTre CTPaHe allk ca 3aXTeBambEM
OHOTA IIITO YKEJHIII, Ca PU3HABAKHEM HEUH]je IPOIIIOCTH alH 0e3 MOKopaBama o).

[Ipe Hero mTo JoHECem OMII0 KaKBY 030MJBHY HIIM TPajHY OJUIYKY, TECTHPAj ceOe y ToMe J1a
JIM T TO CTBAPHO YKEJIHII JOCIICAHO CBAKOT JJaHA TOKOM jEIHOT JI0 MIECT MeceIH: ,,Mopam J1a )KeIuM
Jla ce yJiaM 3a Te0e CBaKH JIJaH TOKOM IIECT MECEIH MPe HEeTro IITO MPUCTAHEM Jia OJPESIUMO ATyM.

Kcra oBakBa mpoleaypa ce MOKe YIOTpeOUTH YKOJIMKO HUCH CUTYPHA Ja JIM XKEIUII Ja Ce
BpaTHII OWBIIIEM MApPTHEPY. YMECTO IITO OPUYICII CBOjY HAKJIOHOCT HJTH je cy30ujar, peru ceou aa
hemr TpaxuTH 1a ce IOMHUPUTE TEK aKO TO OYICII jKejela JIOCIEIHO CBAKH JIaH Y HapeJIHUX IIeCT
Mmecer. Y ToMm ciydajy Hehemr ocehatm mputmcak mnm camoyckpahuBame Beh m03BoNy Koja
TIOIITYje TECT BPEMEHA U IITHTHU T€ 0J1 HECMOTPEHHX OJTyKa.



e 3ATHUIE

Kao jenpemax y mynu 6e3 BeTpa, Be3a je IOHEeKa/l HeMOKpEeTHA U 3arjaBibeHa. Hema pagocty,
HeMa mpobJiieMa, ¥ HeMa MOTHBAIMje 3a IPOMEHy. ,,Jla 6ap xohe ma Me mpeBapu, ma ga umam Oap
HEKHM pasjior Ja ra octaBuMm!“ AnM OH He CTBapa HUKakBe Kpu3e Koje O omoryhuie mpomeny.
CyodeHa caM ca OKOJIHOCTUMA IOTITYHO OJJpaciioT YOBEKa KOjH HeMa KOora Ja OKpPHWBU M HHUKOTa KO
6u HanpaBuo nopemehaj u mpekua cBakogHeBHIle. MoTiau OM HAaCTaBUTH OBAKO TOJMHAMa, a J1a He
’KUBHEMO HU MaJIO — ,,JJOK HaC CMPT HE pacTaBu.

Kako packunytu Besy l'ocronmna u I'ocnohe Besanu? IlapTHep Koju MMa HIKM mpar
ToJIEpaHIldje 3a mocany (T.J. THO My je Ha BHIIEM HHBOY) he mokpeHyTu akiujy. OH he HemTo
YPaAUTH — M3 COINCTBEHOI 3aJI0BOJGCTBA — WITO je JApyrauuje, Harjo, u usHeHalyjyhe. OBo he
CKPEHYTH NHaXiky Ha Mel)ycOOHy HCHpa3HOCT M IMOKPEHYTH paJUKalHe NpoMeHe. YOIIITe HHje
OUTHO /12 JIu je IpoMeHa ,,Ha 60Jbe WM Ha rope.” buio koju pesyarar he Te nzbauutu U3 ycrajane
TyKe.

e HA KPAJY
[lenuMm TOKOM jenHe Jolie Be3e IMOCTOje TyOuiM Ha MHOro HuBoa. CBaku O HUX je
paszodapeme; CBakM OJf HBUX pa30o0iuvaBa HEKY WITy3Hjy; CBAaKM OJ FHHX 3axXxTeBa TPy Ja Ou ce
PEKAIHO.
EBo mpumepa HEKHX TPETOMHUX Tayaka T'yOWTaKa y BE3U KOja Ce 3aBPIIUIIA:

YBepenocrt na he Be3a ycnerun
3aspwasa ce u 600u y

Hangame na moske 1a ycme
3aepwasa ce u 600u y

Hamnop na unak npopaau
3aspwasa ce u 6oou y

CxBartame 1a 1o Hehe ycnerun

VY 3amucra ocemheHoj Be3u CBaku O] MapTHepa npumehyje oBe kpajeBe U Tyryje moceban
ryOWTaK KOju ce CaJpKd y CBaKOM OJ THX KpajeBa. Y BehwHM Be3a, Ha XKaJlloCT, cy Te asze
HETperno3HaTe U HenpexkabeHe. [locnmeanna Tora je aa KaJ ce Be3a 3aBpIIH, MU C€ Cyo4aBaMo ca
CBUM THM HAaroMWJIaHUM, HENpexabeHUM Tyrama. HajOosbm moka3aTesb oBora je ocehaj
pa304apaHOCTH, TOPKOT 3aMepama, ¥ CaMoCakaJbeBamba K0je MOXKeE Jla Ce HACTaBU TOJIMHAMA.

[Ipumepeno tyroBame je yBek Tekyhe. OHO cienu CBaKy MPOIYIITEHY IIAHCY 3a YCIIEXOM.
[lpaBa Tyra He mouume ca pa3BogoM. OHa MOYMELE Kajga Ce 3aBPIIM POMAaHCA, W OHJA IOHOBO
MIOYHELE Ca CBAKOM HOBOM HAJIOM KOja CE M3jaIOBUIIA.

Tyra koja je HempumeheHa, He TporlecynpaHa, ¥ HHKaJl Ha3BaHa CBOJUM IPABHM HMEHOM,
3ampaBo gonpuHOocH ciaoMy Bese. Ocehaj mopasa, Oeca, U ONTYXHWBama Harpusa CIOHE JbyOaBH.
Omnjia Hac Aenpecyja MOMpPayr, a MH HUKAKO Jla CXBATHUMO OJ1 KY/JI TO.

Tpyn xoju ce mehycobHo ymaxe nma ce mpexanu ryoutak usrpahyje GIMCKOCT 3aTo MITO TO
3Ha4H JieJbehe ocehama, cBecHO U curypHo. Kaja ce xabemwe, Oec, yBpena, U ¢il. Of Tyre J0XKHBH Y
OKpYKelY HEeXHE caMmiocTH, nmocseheHocT pacte. Cama clOCOOHOCT /1a ce JI03BOJIM JIa Tyra Koja
Tpaje ¥ Jby0aB Koja Tpaje MoCTOje UCTOBPEMEHO MOKE MPEKUHYTH CUIIa3HY CIIUPAly HEycrexa.

CBu mporiecu TyroBama HaOpOjaH! y IIPBOM TOTJIaBJbY €€ OHOCE U Ha 3aBpiierak Bese. llto
je Besza Omna ropa, To he mayke Outh moTpeOHO na ce oHa mpexand. To je 3aTo MITO MH He
OTITYIITaMO CaMo MapTHepa U Be3y, Beh U uiy30pHy Hagy aa he To Umak ycrneru.

[Topemehaju y jeny u cnaBamy ce MOTYy OYCKMBATH Yy MepHoanMa Kpuse. Beoma je BaxHO
BOJIMTH padyHa 0 ceOM Tako IITO hemnr jecT U oaMapartu ce peIoBHO, alk He U TipeTepano. Takolhe je
Ba)KHO J1a TIPY’Kalll ceOH CBE OHO IITO HAjBUIIIE BOJIUII, 0€3 KOopHIIhemka allkoXoJia WK JICKOBa J1a Ou
ce u3berao ctpec. OBa KOMOMHAIMja CAMOHETOBamka M CaMO3alITUTE MpyXka HajOoJbe yCIIOBE 3a
,»Bapeme’* HacTajor ryouTKa.



Crpec Hac crmpedvaBa Jia jaCHO Pa3MHILIBAMO, TaKO Jla Cy MMITYJICHBHE OJJTyKE — HAPOYUTO
Be3aHO 3a (puHaHCHje, UMOBUHY, IPaBHA MUTamka, UM MPECEJbEhe — y OBOM Iepruony onacHe. CBaka
MHCao je oxaroBapajyha, amu akiuja 3axTeBa JyropoyaH HA4YMH IOCMAaTpama W IPETXOHE
KOHCYJITAIHj€ ca pHjaTeJbuMa KOju Cy 00jeKTHBHH.

PaznBajame moBOIM /10 HemoBepemwa y cede. Tama Moxkenn jJa moBepyjent Jga MOXKJIa HUKaJl
Hehemr nahu apyror maptaepa. OBo TH mpyxa uH(OpPMAIHjy HE OCTBAPHOCTH, Beh 0 TOME KOJIHMKO
pameHo ce T oceham. To je cTpaXx Kao eneMeHaT Tyre, ¥ OH C€ TOBJayd KaKo TPOIEC TBOT
TyroBama Harpeayje. Y Mmporecy pas3/iBajamba U TYroBamba TH MOCTEIIEHO OTKPHUBAII CTBAPH O cedu (1
CBOM MapTHepy) Koje Te u3HeHal)yjy u oOecxpalbpyjy. Bepyjem ma cu uzaBojeHa U cyodyeHa ca
6e3HagexxHOM mpasHUHOM. OBO je UCTa OHa Mpa3HHUHA KOjy BehnHa by n3berasa y Toky Bese. OHa
0TBapa CBOje YeJbYCTH KaJia MPeCcTaHe MOPUIAkhe U MU IIPU3HAMO CBOjY MPa4yHy CTpaHy.

Pag ca Tyrom, ca CBOjUM KaTap3WYHHM JIOKMBJhaBambeM ocehama, CTBapHO M KOHAYHO
npemomhaBa Ty mpoBaiujy. Mu TpuUXBaramMoO H OINpalITamMoO Ce0M TO IITO HUCMO CaBpUICHHU, U
UCKYTUBYjEMO Ce TaMo TJe je To mpuMepeHo. OHaa Ta mpa3HUHA MOCTaje CaMO NPOCMPAHOCH Koja
HaM je noTpebHa na 6u ¢ JOOPOIOULIUIIOM U UCKPEHO MO3paBuiiu cebe u 1a 61 ce 0OHOBUITH.

OricecuBHE W CYHIIMIHE MUCIH ¥ MMOHABJBAKHE CBOjE TIPUYE j€ CaBPIICHO HOPMATHO U Tpeda
ra JI03BOJIMTH — Kao MITO Heryjyhu poauTess 103B0JbaBa JIETETY Jla IOHOBO U TIOHOBO MPUYa O CBOjO]
HOhHO] Mopu. JennHO je OMTHO Ja He JeNyjenl y CKIaay ca CBOjUM ocehamnMa WM MUCIHMA Y
CMHCITYy OWMJIO KaKBOT TIOKYyIlaja Jia TMOBPEOHIN ce0e WIIM Ka3HUII HEKOT IPYror. 3aapXu CBoja
ocehama 1 MHUCITH YHYTap ceOe U CBOT CUCTEMa MOAPIIKE.

Omno mTo naje HajOooJbe pe3ynTaTe je Aa TO03BOJIUII CBAKOM CBOM ocehamy U MUCIH Jia TIpohy
Kpo3 Tebe Kao JoOpH IIeTauu Kpo3 HIyMy: He y3uMajyhu HUIlTa, ¥ He ocTaBbajyhu HumTa 3a COO0M.
Hemoj mokymaBaTi aa MX OATYpPHENl MHCIIHMA, Ja WX pPacTyMauulll, WM Ja MX MPEKHHEN Ma
KOJIMKO TH C€ OHH MOTJIM YMHUTH HEpPAI[MOHATHUM U HE3TOJHUM. ,,JeIMHU HAUWH Ja CE KUBH je Kao
pyxa: 6e3 3amro,* kako kaxxe Majctop Exapr.

UyBaj ce KOHTaKTa ca CBOjHM OWBIITUM MapTHEPOM MpeOp30 HAKOH pa3/Bajama. BepoBame na
MMalIll HEIlITO JIa jOj KaKEIl MOXKEe CKPUBATH y ceOM MaHMITYJIATHBHH TTOKYINAj J1a j€ TPOMEHHUII WIIN
Ka3HUIIL, WIKA Ja onpasiam cede. OBO TH OJBIAYM MaXEY O] YHILEHUIIEC /1A j€ TO 3aBPIICHO U O]
TYTOBama 3a THM.

Hopwmaiho je ocehatu jpy6aB 3a, Oec ka, ¥ CTpax o OMBILET MapTHEpPA, MOUITO je CYIITHHCKA
noBe3aHocT m3Mmel)y Bac pasliBajarbeM TOpaKeHa, ajdu He M MNpekuHyTa. OBa IMOBE3aHOCT je
0e3yclioBHA U W3BaH je JoMalliaja u3jaje, MpoOMEeHe WK pa3Bojaa. Y MCTUHCKOM pajy ca TYroM, MH
NPU3HAjEMO OBY TOBE3aHOCT, alld BHUIIIC HE JIENyjeMO Ha OCHOBY e. [losezanocm ocmaje, anu cy
mpancaxyuje 3aeputere. Cama MU 3aapkaBaMo y ceOu JpyOaB — 0e3 morpebe nma OpuHeMO — 3a
npyror. Mu 3aapkaBamo Oec, 0e3 moTpede J1a ra uckaauMo. Mu 3aip:kaBamMo cTpax 0e3 morpede aa
pa3BHjaMO KOMIUICKCHE CTpaTeruje n30eraBama CIIyIajHOT cycperTa.

TyroBame ce Haj0oJbE MOjaBJbyje y MPOIEMY KOjU C€ OTBapa y TBOM JKUBOTY KaJ KOHYHO
ocra”em cama. OHa HEe MOXE J1a Ce HaCTaBH JiaJbe JIOK C€ TH MeTJhall ca HeKuM HoBMM. Kana je Besa
3aBpllIeHa, 3/IpaBa ojpacia ocoba J03BoJbaBa ceOu aa Oyne cama jeqHo oapeheHo Bpeme, aa Ou
npopajuia CBoOjy TYTY U Ja Ou ,,cBapuia‘“ CBe MITO je HaydeHo. BpeMe mpoa3u u oHJa ce MojaBibyje
crpeMHOCT z1a ce yhe y HoBy Be3dy. Ocoba HHUTH je Tpaku HUTH m30eraBa, Beh mo3BospaBa na Besa
nohe cama on cebe. OBO je MOBepeme y CHHXPOHMW30BAHHM TPEHYTaK YHHBEpP3yMa BHILE HETO Yy
COTICTBEHO HECTPIJbEHHC HITH JPYIITBEHE MIPUTUCKE.

Jeona 00 nomewkoha npunuxom u31acKa u36aH NO3HAMOE je UCKYyUulerbe 0d ce Yumasda opama
3aepuiu npe He2o wmo 0o3pu. Ocehaj oa cu onycmouiena 00 ceéeea wimo mu je OIUCKO je 8aKyym
Koju npemu oa ycuca y cebe cee wimo my je y 0omMemy.

OHo wmo je mewko yeHumu y mpeHymky y Kome yicac cmeapa kamacmpoguuan npoyen, je
0a osa nycmout modxce oumu Ilnoono Tne. [lnoono Tie je ec3ucmenyujanna memagopa 3a oopuyarse
00 no3Hame NOOpuiKe CcadaurOCmu U HPenyuimarbe MOMEHMYMY HCUBOMA 0d Npou3eede Hoge
MmoeyhHocmu u euouxe.

Axpobama xoju ce 3amyma ca jeOHoe mpanesa Ka Opy2oM 3HA MAYHO KAO MOpa 0a Nycmil.
On nodewasa ceoje omnywimarbe NPeyusHo U y jeOHOM MPEHYMK) OH HeMd HUWMA CeM C802
concmeenoz momenmyma. Hawa cpya npame mwe2o8 1yKk u Mu ea 601UMO 3aMO WMO pUusuKyje maj
MomeHam 6e3 noopuixe.



Wpsunr u Mupjam [loncrep,
HUnmeepayuja I'eumanm Tepanuje
3bUPHA 3ATTAXABA Y IPYI'OM JEJIY:
KMBOT OAPACIJIE OCEOBE Y BE3U

HAamoecmu ™ y eezama:
IIpomusompogu 3a HepeanucmuiHa oYeKuU8arba

CBHU y4eCHHUIIM y Be3ama Ipojiaze Kpo3 ¢aze: OJIMCKOCT, cBrul)ame, CeKCyalHa MPUBIAYHOCT/CHEPTH]a,
nocBeheHOCT JeTU U MTOPOIUITH, KOMITATHOMITHOCT, Pa30TKpHBame cede.

Camo y peTKuM TpeHylrMa je Jby0aB y jeZJTHOM MapTHEPY MCTa Kao U Y APYTOM.

[TpropuTeTn ce CTaTHO MEHajy 3a CBakor o naptHepa. OncraHak 3ajeTHUIE MOXKeE J1a He OyJe YBEK
IPUOPHUTET.

Hwu jemna ctBapHO JbyOaBHA Be3a HE OJy3MMa — HUTH MOXE OJy3€TH — HU JEIHO jEeJMHO OJI TBOjUX
JbYJICKUX TIPaBa.

HMutmHe Be3e HajOOJbe OICTajy aKko CTaJIHO MOCTOjU J03BOJa Jla ce MpOomopiHja OIMCKOCTH U
y1aJbEHOCTH CTAJTHO MEHha.

OHO WITO cmeapa MUCTaHIMPaE Y BAIIOj BE3H, j€ HEIITO MTO TH MOXK/Ia HECBECHO KOPUCTHIII J1a OH
0obuna TUCTaHILY.

Haj6ospa Be3a ykibydyje IpOCTOp KOjU TH KOPUCTHII Jia Tparaml 3a CBOjuM u3bopuma, u Aa Oynert
caocehajHo mpujemMunBa 3a OWJIO KAaKBy NpeTHY KOjy OM TBOj mapTHep Morao na oceha
TIOBOJIOM TOTa.

Huko He MOXxe Ja KOHTPOJHUINE WIIM IIPOMEHHU HEKOT JIPYToT, HUTH j€ TO HEOMXO/IHO.

Huko Huje J10janaH Wil UCKPEH CBE BpEMe.

HukakBa oueknBama HUCY ONpaB/iaHa M YaK HU JOTOBOPH HUCY YBEK MOY3/IaHH.

TBoj mapTHep He Mopa yBeK OMTH TBOj JOCieqaH, Heryjyhu, Wi Moy3AaHu MpHjaTesb (HUTH TH TO
Mopall OUTH BEeMY).

VY kpajm0j TUHHUjHU CU caMa U Y Kpajih0j JUHUJHU CU CIIOcOHA J1a OTICTaHelI caMa.

Hu jenna Be3a He MOXe J]a CTBOPH CaMOIIOIITOBamkE, Beh camMo /1a ra moapKH.

He nocroju camo jenHa ocoba koja Moke Aa Te ycpehu, cTamHo oaylieBsbaBa, BOJIM Kao IITO je TO
pazno TBOj OMHJBEHHU POJUTEb, WIIN 3 TH MPYXKH Jby0aB KOjy HHCH J0OUIIA O/ POAMUTEIhA.

Behuna jpyu Koju Cy y BE3W BpJIO PETKO 3HA IITa CTBAPHO JKEJIH, TPAKU OHO IITO CTBAPHO JKEIIH,
WM TIOKa3yje OHO MITO cTBAapHO oceha.

Behuna sbynn m3beraBa wiv ce IJiamy OJMCKOCTH, CTAJIHE MCKPEHOCTH, MHTCH3MBHHUX ocehama, U
HECITyTaHe PaJOoCTH.

Hcnox cBake 030MJbHE 3aMEpKe Y BE3W TBOT MapTHEPA je HEIITO IITO TH HE MPETo3Hajell y ceOu.

Onycrajame 01 OKpHBIJbaBamka U OTpede 1a ce Oy/ie y mpaBy HajeUKacHHU]E UCIICIbYje BE3Yy.

JbyboMopa 1 TOCECUBHOCT, MAKO HUCY TIOXKEJbHA, jecy HOpMallHa Jby/Icka ocehama.

,»300TOM* ce pPeTKo Kaj jacHO kaxe; BehwHa Jbyaum camMo HecraHe Oe3 peud W M30erHe IUPEKTaH
CyK00.

Huko Huje KpuB MITO ce Be3a 3aBpILIMIA.

3aBpiieTak jegHe Be3e he yBek 3aXTeBaTH HEIITO MPOCTOPA MPE HEro MITO HOBA BE3a MOJXKE Jia TOYHE
Ha 3/IpaB HA4MH.

To je HopMmanHO 1a cehame, Kajame, kKeJba 32 OCBETOM, U CTAJIHO MOoHaBJbajyhu ocehaj ryoutka Tpajy
jako, jako Iyro HaKOH 3aBpIIeTKA Be3e.

Jenan on TBOjuX ( WJIM O TBOT MapTHEpa) poauTesba je (AHTOMCKH, i aKTHBHO, MPUCYTaH Ha
NOYETKY, Y CPEAMHU, UM Ha KPajy TBOjE Be3e.

CHa)kHa MPHUBJIAYHOCT HEKOT HOBOT TH MOXe pehu BHUIIIE O TBOM HE3a/I0BOJHCTBY HETO O YapHMa Te
Jpyre ocooe.

Besa je myxoBHU MyT jep ce cacToju o1 HEMPEKUIHOT pa3BejaBamba WIy3Hja.

Kpos3 uumasy seunocm,
Ja onpawmam mebu,
Tu onpawmauw meHu.
Bunujam brnejk



CB0jOj XKEHH

0eo mpehu

HNuTerpaiuja



9. YMETHOCT
INPUJIAT'OA/JBUBE UHTEI'PAIIUJE

Hezoe y cpyy uckycmea nocmoju peo u cmucao xojum ou ce mu
MO21U U3HEeHaAoumu ako ou ouiu 0080/bLHO NANC/HUBU, OOB0/LHO
wybasuu, 0080bHO cmpnsusu. a au he oumu 00806HO
eépemena?

Jlopenc Hypen: [lacmun

[Iponiec nmuyHOT MHTErpHCcama ce 0aBH CagpKaBameM, a HE eIMMHHHUCAamkEeM. VHTerpucamu
CMO 3JIpaB €ro Kajia MO’KeMO KOMOTHO J1a JPKUMO y ce0H IyH CHEeKTap CBOJUX MHCIHU U MOHAIlamkba,
NO3UTHBHUX KAa0 M HETaTUBHHX, T.j. ,,Ja caM cajga MHOTO acepTUBHM]jA, AW jOII YBEK IOHEKaa U
nacuBHa.” IIpectporn cmMo mpema ceOM Kajga 3aXTeBamMO IOTIYHO EIMMHUHHCAE CBHX CBOJUX
HECaBPLICHOCTH.

WuTerpanyja je JbyICKH a HE MEXaHWYKH nporiec. OHa MMa CBOj MPaBU TPEHYTaK, HaJl KOjUM
MH HEMaMO HUKaKBY KOHTpoJy. VIHTEerprcaHOCT He 3aHa4M J1a je MpoOJeM MOTIIYHO pPeIleH U Ja ce
HHUKaJ BUlIe Hehe 1mojaBuTH, Ha Mp. ,, 10 IITO caM ja CBE BUILIE CBECHA TBOjUX ocehama He OCUrypaBa
na hy T ja cBaku MyT OMTH Ha pacrioiaramy.

WuTerpucaty 3HauM KOMOTHO HOCHTH y ceOu o0a Kpaja 4YMTaBOI crekTpa mpomene. Ha
npuMep, MU heMo MoCTaTH ayTeHTHYHH Y CBOM IIPE/ICTaBbamy cede, 1 NCTOBpeMeHo hemo moHekas
HEIITO ONrIyMuTH. WHTerpauuja HMje HHIITa IOTIYHO; OHA je MpOCTO mpepacnopehuBame
nporopryja kuBota. Caza cMO BHUIIIE OTBOPEHH M Mame Y3JpXKaHU, ald ce 00a HauMHA W Jajbe
1I0jaBJby]y Y HallleM CBEYKYITHOM MOHAIIABY.

Jlox cam y MOHOTaMHO] BE€3H, ja UMaM CEKCyaJHe JKeJbe IIpemMa HeKoM ApyroM. MuTerparuja
HE 3Ha4YM HapyIIaBamke MOT J0KHMBJbaja TaKO IITO Ny MCKOPEHUTH HEKY XKeJby. Ja HOCUM Ty XKeJby,
aJM YMECTO JIa je MCITyHhaBaM, ja TiefaM ITa TO OHa MeHHW (WM Hama) MokJa mopydyje. Ha oBaj
HAuYUH CaM ja 01aHa M CBOM YHYTpAIIIEbeM )KUBOTY U CBOjOj BE3H.

Kana jemHom mpemno3HamMo 1a UCTUHCKA IPOMEHa He Mopa Jja 3HAa4H J1a CMO ITOCTAI MOTIIYHO
Jpyraduvju, MU mocrtaHemo omymreHuju u cpehauju. [Ipocto Oynemo 3amoBosbHU moBehaBamem
HO3UTHBHOCTH U CMamelheM HETaTUBHOCTH. lVMaMo BuIE MOMITOBama NpEeMa MWJIOCTUBHM H
HETOTKYIJbUBUM CE30HaMa JbyJICKe TpaHc(opmaligje, Koja je yBeK jeIHUM JeJIOM Harop a APYrHM
MoroflaH TPEeHyTak. MM TpH3HAjeMO W TPaXXMMO W OJi APYTHMX Ja OBO NMPHU3HAJy U Hama M CeOH.
,»MYApOCT CTalI0KEHOCTH, KOja je HCIyHhEeHa BEIIMKOAYIIHOLINY, BUM CBE CHUTYyallje Kao jeHaKe,
jep cy cBe oHe ykpacu Owuha,” kao mrto nmpumehyje TubGeranckum bymuctuuku yuwuress, TpyHroa
Punnomre.

Ja cam ceoja cadawrocm u ceoja npowiocm, 0aKie, HO8U YMUCYU NOCMOje
uUcmospemeHo ca sacmapenum 6epogaruma. Ymecmo oa nokywiagam oa ce
pewum cmapux 6epoeared, ja npocmo euuie He peacyjem Ha wux. Ja
00360/6A6aM 04 CMAPUHCKA 8eP0O8AIbA NOCMOje U C8e sulde U uue 0enyjem y
cknady ca Hosum, 0Oome obasewmenum, yseperumad. Ja Hocum y cebu
UCMoBpeMeHo U H08a NOHAULAA U CIAPA 8ePO8ArbA U HABUKE:
1. Ja npuxeamam u3azoee uaxko ce joul y8ex niauium.
2. Ja eepyjem HeKOM UAKO joul CyMHaM.
3. Ja bupam 3a0060/6cmea Koja MO2y HOCUMU U eleMeHam pusuKa.
4. Ja ce oOpuuem yspehenocmu uaxo ce jow oceham oceemo.syouso.
5. Ja mpasicum ono wimo eenepanno xohy uaxo jouwr 00360/6a6am 0a 08a
jaka oicesba ocmane Mawmapuja.
6. Moje camonowmosare nocmoju  Hanopeoo ca  NOBPEMEHOM
CAMOKPUTNUKOM.
7. Oceham ce uznep8upano u e Mopam mo 0a ucmpecem Ha HeKOM.



AKO peNlaTUBHH OJIHOC CTAJTHO OCTaje MCTHU MM HACTaBJbha JIa CE MEHha y KOPHCT OHOTA IITO je&
HEeraTHMBHO W camonopakaBajyhe, Mu OHJa He HampeayjeMo. AKO Ce Taj OJHOC MEHma y KOPHUCT
MIO3UTUBHOT — MaKap je/ia 10 jellaH TPEHYTaK MM CaHTHMETap JAy»e — MU OHZa PacTeMo.

3HaMO J]a HUCMO HMHTETpUCANU IIyH CIIeKTap CBOjuX ocehama OHMA Kaj WX CBE CTaJIHO
CBOJIMMO Ha caMo jenHy onieHy. Ha mpumep, ,,Ja cam emormoHaimHo 3a010kupana’, Moxke Takohe aa
3Ha4M U: ,,JIenpecuBHa caM M TyTyjeM U caMoca)kaJbeBaM C€ M 0JI0HMjaM Jla c€ TIOHOBO IOKPEHEM.
W ,,Ja cam maxspuB OTal’™ MoXIa Tpeba Ja ce MpOIUpU Ha ,,Ja caM MaKJbUB OTall HA MHOTO
HauuHa U, TaKolje, MoCcToje TPeHyIH Kajaa Xohy cCBe 1a KOHTPOJIMIIEM U TIOCTaBJhaM CBOja OUCKUBAha
HCIIpe/I MHTEpeca CBOje aere.

[MpumehuBame kama 3aHemMapyjeMo IMyH CHEKTap CBOjux ocehama M TMOHAIIama, M OHIA
npU3HaBame MperuKaTa Koju HaM HeJIocTajy, Moke Jja oboraTH Ham ocehaj cornctBene nyoune! ,,0n
caja Ha Jajbe, CBaKM MyT KaJa OleHUM ceOe (WM HEKOr JApyror), ja hy ymoTpeOUTH TEeXHHKY
JI0/1aBama 0ap joIr YeTUpH MPUIeBa KOjU Cy Takol)e Ha HEKW HAYWH UCTHHUTH!

Jlpyruma OTBOpEHO TpHW3HAj Jla TH IOHEKAJ] YCIeBalll W TOHEKaJ HE YCIeBall; IMOHEeKal
UCITYHHII FhIXOBA OUCKUBAakha U TIOHEKA UX U3HEBEpHI. TH HyAUII ]a UCITYHUII HeYrja OYCKHBaba
caMmo jeJaH IMyT BHIIE HEero IMITO WX M3HEeBEepHIl. T He Hyaui caBpiieHCTBO Beh mocBeheHocT Tome
Jla WCIpaBUII Tpelike, W JAa HaaokHamguml Tyoutke. OBo je npunazodmusa (M 3aT0 ofpacia)
npencraBa Tede. OHa Te 4yBa o] Tyher oUeKHBama J1a ce Ha TeOe arcolyTHO MOXKE OCIIOHUTH, WIIH
tyhe mpecyzae na tebe arconyTHO Tpeba oTmHcaTH. ,,)KUBETH 3HAYM MEHATU C€, U OWTH CaBpIICH
3HaYU MEHATH ce 4ecTo,” kako je Kapaunan byman mynpo mnpumerno. bumo Ou Benmuko
HapyIaBame JbYJICKOCTH OWTH PUTHUIHO CaBPIICH Y CBOM MOHAIIamy. PenpecrBHa PeBHOCT KOjy
TaKaB TPUEBUT HAIIOP 3aXTeBa HE 03Ha4YaBa nocturuyhe, Beh obe3nnyaBame cede.

Axko Ou Hallle caMOOCTBApPEHE 3HAYMIIO J]a CaB Halll pajl Ha ceOM MOpa OWTH 3aBPIICH U Ja MU
MopaMo OWTH CaBpIIICHH, OHJAa MH OWpamo J1a HUKaga He Oynemo cpetHU. HujemHo Jeyjacko Ouhe
HHMje CaBpIICHO HA TaKaB HAYWH, CEM Yy TPEHYTKY. AKO OM HWHTerpanuja 3Ha4mia IOTITYHO
cazpkaBame Tpolieca, oHaa, kao mrto 6u CB. Karapuna Cuencka pekina, ,,Paj je menum myTtem 110
Paja.” Mu jecMO KOMIUIETHH Ca/ia, ¥ TOKOM IIEJIOT ITyTa.

Mertadopa Xepojckor myToBama OBO MOhHO wiycTpyje. CBaku KOpak MyTa je CBETHHA:
MIOYETHO MCKOpAYMBamkEe M3 IMO3HATOT, O0pOa, MOBpaTak ca y3BHIIEHOM cBemihy. Xepoj je CTaiHo
KOMIUIETaH jep OH Jiellyje y CKIIay ca M3a30BUMa KOjU € pa3BHjajy U3 TPCHYTKa y TpeHyTak. Tume
O0opba mocTaje paBHa MO BPEIHOCTH Ca HArpajgoM, jep o0e MOIITyjy OHO IITO TPeHyTak MMa Ja
nonynu. TuMe HaM TMpHmajga TOTIYHO CaMOIOIITOBamE joll JOK CE CyoyaBamMoO ca CBOjUM
CTpaXxOBUMa, paJIuMO Ha UMa, W uHTerpumeMo ux. OHma je ,,IIeTOBHTOCT HWCTO IITO H
KOMIUIETHOCT, a HE CaBPIICHCTBO, KaKo je JyHT 3a0enexuo.

XEeMHjCKH eIEMEHTH C€ HE MOTY TPaHC(HOPMHCATH y HEIITO HOBO CBE JIOK CTOj€ Ma)KJbHBO
pasnBojeHn U ynajbeHu. Kama ce onum mehycoOHO m3Mernajy — caapke — y TOCYAH, OHH TIOCTajy
HEIITO BUIIIE HETO ITO ¢y 000je Ounu nperxoaHo. [Icuxa je Ta mocyaa koja oMoryhaBa pa3HOJIUKHM
muciuMa M ocehamuma 51a 3ajelHO MOCTOje Y Hama, 6e3 003Mpa KOJIWKO HEBEPOBATHO H3TIIEaA
BUXOBA 3aje[HHIA. baml je mpuMepeHo TO MITO je ,,CBETH Opak CyNpPOTHOCTH TakO IPEBaH H
YHHUBEp3aJlaH CUMOOJI TyXOBHOT HCITyHhEeHba!

Ja noxywasam oa nomoznem myouma . . . 0a UCKyce c80jy OYXOGHY
NOBE3AHOC MAKO WO UM nomaxdcem oa 0ohy y 000up u ca ceojom
Hexchowthy u ca cgojom cHazom. Ja mucium 0a He nOCMoju UHCMAaHm
OnuCKocm  unu  UHCMAHmM OYXO8HOCHL — 080 CY CMeapu Koje ce
paszsujajy y Hama. /la 6u ux ooceenu . . . MOpamo yguoemu od . . . CMO
mu pohenu da ce pazsujamo . . . To je newmo wmo pacme — u 'y mome
Hema cmpaxa. Huje oa mu 08y nopyky nHukao npe nucmo uyau. To je mo
wmo je npuuao Xpucm, u Byoa, u opyeu. Anu, y npownocmu cy MHO2U
00 Hac . . . cy 2o6opunu, “Onu cy U36aH HAC, OHU CY DOHCAHCKU . . . MU
CMO CaMO /bYou, OaKie MU He MONCEMO CIBOPUMU UCHY HOBE3AHOCH.
Anu, cada mu nouurbemo 0a cxeamamo 0a Mu mo MOHICeMO.
Bupuyunuja Catup



10. CITIPUJATE/BABAIBE CA CEHKOM

Toxom nymosarva mu cpehemo cebe y xu/bady npepyuieHux ooauKa.
Jynr

CeHka je apXeTHI HECBECHOT, KOja MpeJCTaBba JIEJIOBE HAC CaMHX KOJUX C€ MU IUIAIIMMO,
HOpPHYEMO Ja UX UMaMo, Ha Koje He oOpahaMo maxmwy, KOju Cy 3a0pameHH WK nporHanu. Llozed
Kemn6en Cenkom HasuBa ,,HE3rogHe MOhM TCHMXe KOjuMa ce OMmMpeMoO W He ycyhyjemo ce ga ux
uHTerpuieMo.” Mu ope Mohu (0coOMHE) MPOjEeKTYjeMO Ha JIpyre 0coOe UCTOT MoJia Kao IITO CMO U
MH, U BPJIO )KECTOKO pearyjemMo Ha WbHUX.

HeratuBna CeHka ce cacToju O]l HallMX HENPUXBAT/bMUBUX HECABPILIEHOCTH, KOje HE
MPU3HAjeMO Jla UMaMo, U K0je KeCTOKO ocyhyjemo ko aApyrux. OHOT yera HUICMO CBECHH y ce0u, MU
IOCTajeMO eMIIATHYHO CBECHU KOJ JAPYTHUX.

Ilo3uTtuBHa CeHKa ce cacToju o1 10OpUX 0COOMHA KOje Cy Yy Hama CKPUBEHE, U KOjUMa Ce
KECTOKO JTUBMMO WJIM Ha HUMa 3aBUAUMO Y ApYruMa. MU CBECHO IMOILITYjeMO y HbUMa OHO yera ce y
cebu oapuyuemMo. ,,Y CBaKOM T€HHJaTHOM JIeJTy MOXEMO IMpEerno3HaTu cBoje ondavyeHe muciau. OHe
HaMm ce Bpahajy ca uzBecHoM oTyheHom npedumenouthy* (Emepcon).

Ja u Ono

Cenka nperBapa A€o Haiuer ,,Ja“ (IITo cMO cTBapHO MH) Y ,,OHO (IITO M3IiIeaa Jja NOCTOjU
camo y napyruma). CropujarespaBambe ca CeHKOM 3Hauu Bpahamwe LENOBUTOCTH Hamem ,Ja“
y3uMameM — npucehameM — CBUX HAlIMX MPOjeKTOBAHUX, IMPOrHAHUX JIeNoBa. ,,Tamo rae je Omio
OmHo, cana hy 6utu Ja* (®pojn).

OHO IITO W3rOHUMO U Yera ce OJpHYEeMO MOCTaje YyJOBHUIIHO BeJMKO. OHO ce ycTpemibyje
Ha Hac W miamu Hac. U oHma Hac moBpel)yje HEMPOKUBJLEHH J1e0 HAC camux. llpucetntn ce wim
MHTErpUCATU CBOj€ NPOjeKIMje 3HAYM MPENO3HAaTH MX U J03BOJUTH UM Ja ce Bpare CeOu. Onzaa
caapxxumo cBe nenoe Cebe. OBO je MpaBo 3HAYCHE MCUXOJIOMIKOT UCIE/hEHha: MPU3HABAKHE OHOTa
IITO CMO MOPHIIAJIN U IOHOBHO YCIOCTaBJbambhe MyHE KOMIJIEMEHTApPHOCTH HAIIMX MONH.

CroymTaMo Tap]i J0BOJGHO YyTO Ja MPH3HAMO M JO3BOJHMO J1a je HETaTUBHO ,,TaMO M3BaH"
Ha HEKU HauyuH ,,0BAe YHyTpa“. TuMe MM ayTOMaTCKh OTKpPHBAMO Yy JyOWHH TOra CYIITHHCKY
NO3UTHBHY BpeIHOCT U oborahewe cBoje nuyHOCcTU. CIYCTUTH rapj 3Haud pacTaTH ce Of
HEYpPOTHYHHUX Be3uBama era. To 3Hauu JOCTMhM KOXEPEHTHO 3/IpaB €ro.

Jlenotuma je mpuxBatuia 3Bep JOK je 3Bep jomr Oujia pykHa, U Tako je oTkpwia [Ipunia,
JIeToT Kao IITO je W OHa, T.J. CBOT MapTHEpa, 1e0 ce0e KOjH je HEeAOCTajao, CBOjJY APYTY MOJIOBHHY.
OHa je yBpcTHIIA YyNIPaBO Ty €HEPrHjy Koje ce mpe IUialiwia u oapuiaia. Tana je \weH HenmpujaTesb
[OCTA0 HEH CaBE3HUK, HE BUILE YyIOBHUIIHO BeIUK Beh HopmanHe BenuunHe. OHa je OTKpUJIa BHEroB
YHYTpAlllbU UJIEHTUTET. A TO j€ JTyXOBHO COIICTBO, HCTO y CBUMa Hama, Koje ociobaha 6e3ycioBHa
Jby0aB.

Humezpucare llozumuene Cenke

WNuterpucat no3utuBHy CeHKY 3Ha4M MPEMO3HATH CONCTBEHU HEMCKOPHUIThEHU MOTEeHIIN]jal
KOJU je y T03aIMHU HallleT UBJbEHha nmpeMa apyruma. [lounemo na mpemno3najemo u ocinodahamo u3
cebe Oai Te TaneHTe U 0OCOOMHE KOjUMa C€ AUBHMO KOJ IPYTUX. Y MOYETKY OBO 3HAYH ,,[TIOHAIIATH
ce Kao na“, ajii Bpio Op30 MU TMOYHEMO Ja JEIyjeMO ca JJakohoMm, W OHJia oIl BHIIE HAIIMX
CKPUBEHUX MONHM HaM MOCTaHE JOCTYMHO. MU yIOXMMO MOYETHH HAMOp, a OHAAa MHUIIOCT Mpey3Me
CTBap.

Humezpucawe Hecamuene Cenke

Jla 6u wunrerpucanu HeraTuBHy CeHKy MU MPHU3HAJEMO — HMAaKO y IOYETKY HE BUIUMO
OIpaBJamke 3a TO — Jla MU UMaMo Oaml Ty 0COOMHY KOjy TOJHMKO HPE3UPEMO KOJl HEKOI JpPYTor.
OnbaryjeMO KpHUBHUILy W OTKPHBAMO JPArolieHO je3rpo. 3aTUM TPaXUMO Yy ceOM OBaj MO3WUTHBAH,
MaJia joll HEeXHBJbEH, CYIIPOTHU J€0 HEraTHBHE OCOOMHE KOjy BHIUMO Yy APYyroM. Y CBEMy ULITO je



HETaTHBHO je HEIITO KMBO W MPEJENo IITO KeIU Aa HaMm npumnaaHe (kao mro je [lpuHIi yHyTap
3Bepu keneo na npunagHe Jlenotunm). Heeamueno camo 3uauu jowr yeex He noepaheno nymem
ceecHe unmezpayuje.

OHoO mITO caja Clie/iu je CIHcaK CynpoTHHX JenoBa HeratuBHe Cenke. Kaja npenosHain Ouio
IITa IITO TH CE KECTOKO He cBHNa KO apyrux (JieBa KOJOHA), HMAIIl M3a30B Jia IPUXBATHII HETOBY
KUBaXHY TIO3UTHBHY OCOOHMHY M YCBOJHIII je 3a ceOe (IecHa KOIOoHA).

IIPOJEKTOBAHO
AKO Te KOJ IPYTrUX KeCTOKO
HepBHUpA:

OABAYEHO
OHaa TH UMAall AJIM MOJKIAa He
KOPUCTHII CBOj/y/e concTBenn/y/o:

3aBHCHOCT TBprornasoct

Hepsosa V30yheme

Tpaxeme npuzHama OTBOpPEHOCT 3a MOIITOBAKE
Aporaniuja Camonoy3name

[Ipuctpacnoct [IpennsHo paznukoBame
OropueHocT, IYTOPOYHO 3aMepamke Opnobujame a ce 3aHeMapH HelpaBaa
BpuxnocT Camunoct

Jlenipeme OmaHocTt

[IpaBibeme KoMIIpOMMUCA
[TpucusbaBame Ha yIyTCTBa
YoehuBame

HaBujame Ha cBOjy BOJICHUILY
KoHntponncame, MaHUITYJITATUBHOCT

OTBOpEHOCT 32 IPEroBope
Opranu3oBaHOCT, EPUKACHOCT
[TonyuaBame, oxpaOpuBame
[TameTHO cpareru3upame

BohctBo, epukacHoCT, CIOCOOHOCT
KOOpPHUIHUCAbA

KykaBuunyk Ob6aspusoct

CypoBoct ['HeB

JlykaBocT Pazmunubame yHanpen

Nzrosapame [TpunpemsbeHOCT

3axTeBame Tpaxeme

Ocnamame Ha qpyre PazymHoO nosepemwe y npyre

Jlackame Kommimmentupame

KypueButoct Xpabpoct

[Toxnena CamocHaOneBame

Kpusuia CamocsecT

HenpujatesscTBo AcepTUBHOCT

JIuuemepcTBO CnocoGHocT f1a ce ,,Jenyje kao ga“

Hectprssusoct Kynma

MMy acuBHOCT CnoHraHocT

HexomnerenTHocT CrpeMHOCT Jia ce eKCIIEPUMEHTHIIIE

Heomyunocr OTtBopeHocT 3a MoryhHOCTH

HeocetsbuBoct O06jexkTuBHOCT

3acTpanimBame CyouaBame

Jbybomopa 3aTUTHAYKA CTaB

Tpuame tipen pyay NuaTynTHBHOCT

Henocrarak pena [Ipunaroaseusoct

JlewocTt OnymreHoct

¥YcamspeHoCT OTBOpPEHOCT 3a HETOBaKE

bp6ssuBOCT Peuuroct

Jlarame HNmarnnatuBHOCT

Kykame Tpaxeme na ce nomryjy oapehene
notpede

CepBmIHOCT [TomroBame

[lepdpexunonunszam

[ToceehenocT na ce ypanu 100po



IMPOJEKTOBAHO
AKO Te KO IPYTrHX KeCTOKO
HepBHpa:

OnyroBnavyeme
Purunnoct
Capxkazam
CebuuHOCT
CaMoca)kaJbeBambe
Ocehaj nyxHOCTH
Jburasoct
IHogqunmaBame
HerakTruHa TUPEKTHOCT
[TogpasymeBame
OcBeTOJbYOHMBOCT

OABAYEHO
OHaa TH MMaII aJIM MOK/IA He
KOPHUCTHII CBOj/y/e concTBeHn/y/o:

[TomToBame CBOT MPaBOT TPEHYTKA
OnurbUBOCT

bucrtap u 6p3 ym

Crapame o cebu

Onpamrame ceon

N360p

OmrpoyMHa NpusIaroaJbUBOCT
KoonepatuBHOCT, TUTOMOCT
HckpeHa oTBopeHOCT
[IpuxBatame

[IpaBennocT

EBo kaxo na paaumi ca HeraTuBHOM CeHKOM KopucTehu MPeTXOaHY JTUCTY:

Jako Me HepBHpa KajJ HEKO cBe Xohe 1a KOHTpoJIMIIe.
[Tpu3HajemM 12 ¥ ja BOJIMM CBe Ja KOHTPOJIMIIEM, HaKO TO MOXJIa y

OBOM TPEeHYTKY He nmpumehyjem.

Ja umam motpedy 3a epuxacHomhy u Juaepcke BemITHHE KOje 10

caJila HUCaM IOTIIYHO KOPUCTUIIA.

Ja OGupam na ce nonawiam xao 0a UMaM BHUCOK CTETICH JIHMAEPCKHUX

cnocodoHocTH 6e3 moTpede /1a CBe KOHTPOJIUIIIEM.

Tana he ayromarcku mohu 10 mpomMeHe, ca oBa TpH pe3yJTaTa:

1. KonTpomopcko moHamame Apyrux he mocTaTtd jeJHOCTaBHO MpPEIMET
nocMarpama. [Ipyxuhe Tt nuagopmanujy, anu nehe yrunaru Ha Tede. buhern

CBCIOK, a HC YUYCCHHK.

2. TBoju cynTHIHM HAYMHM KOHTpOJMcama he HecTaTH.
3. TBoje BemTHHE yrpaBibama U BolcTBa he ce MmojaBUTH ayTOMAaTCKU U C

JIaKohow.

Camo ono wmo 3aucmajeCMO Mu camu uma moh oa ce ucuyeiu.

Jynr



11.CHOBHU 1 CYJIBNHA:
I'VIEJAIBE Y MPAKY

CHoeu npunpemajy, Hajaswbyjy uiu ynozopasajy o docahajuma mMHo2o
npe He2o0 wimo ce oHu dece. To Huje Hu 4y0o Hu udosumocm. Behuna
Kpu3a uma 0y2ompajHy unkyoayujy y Hec8ecHoM.

JyHr

CHOBU cy MOpyKe M3 HECBECHOT KOje HaM IOKa3yjy I/ie CMO MH Ha CBOM IyTY, TJ€ JIEKHU
HaIa riaaBHa 6op0a, U rie Hac oueKyje Hama cyaduHa. Hama cyiouna je ga 103BOJIMMO J1a CBETIIOCT
CBECTH MPOJpE Y MpayuHe, HeXKUBJHEHE KYTKE HaC caMuX U Hamier cBeta. CHOBH HAC BOJIE Y T€ KYTKe.
CHOBHM HaM rOBOpPE OHO IITO jOII HE 3HAMO, HUKaaa oHO mTo Beh 3Hamo. Kao m Cenka, oHu Ham
MoKa3yjy JHIle KOje CKpUBaMO, CTPaHE KOJUX CMO CE€ OAPEKIU WX UX 3amocTaBwid. OHO MITO CMO
UCKJBYUHII M3 CBOT CBECHOT JKMBJhEHa HaM ce Bpaha y CHOBHMa WM TPaXXH Jla C€ YKJbYYH, TO jecT,
KOHCOJIU/Iyje ca IeTMHOM. Y TOM CMHUCITY, CHOBH U3MHPYjy CBECHO U HECBECHO, HA JIPYraunjyu HAYHH
onucyjyhu Haury cyaouny.

CHoBu cy riacHunu npomeHe. Kajga cimymamo cBOje CHOBE, OHM HAc BOJE y Hail TyOJbu,
YHYTpalimbi, HEOTKPUBEHHU CBET. ,,JIy0spu™ 3HaUM 1a je CKoBaHa jada u OoraTuja Be3a u3Mmely Hamer
CBECHOT ¥ HECBECHOT >KHBJbCHA.

Ilpakmuuna unghopmayuja

CBako cama, cBake HOhu, OOMYHO y MHTEpBaIUMa O/ 10 JieBesieceT MuHyTa. CHOBU y paHUM
¢dazama cnaBama Tpajy jelaH 10 ABa MUYTa, a y KACHUJUM JIeJIOBUMA U 10 caT. CHOBH Ce€ OXpamy]y
y KpPaTKOpO4YHYy MEMOpPH]jy M 3aTO ce JIako 3abopase, 0e3 003HMpa KOJIHMKO CMO MX C€ MOXAA jaCHO
cehaim kag cMmo ce Tek npooyamm. CBU MU cambaMo y 00ju, ayii 60ja ce mpBa 3a00paBH.

CHoBu kopucte jnorahaje mpeTXoAHOT JaHa Kao OCHOBY 3a IpHUYame CBOje mpuye. 300r Tora
j€ BaXXHO HE OIMpaB/IaBaTH WA yMAmkUBATH 3HA4a] CHA 00jallkbEemeM, ,,TO CaM cambalia caMo 3aTo IITO
cam jyue...*

CBako MOXe J1a ce TIPUCETH CHOBA!

1. OpnbGanu Herupame ,,Ja He maMTUM CHOBeE.

2. TlotBplhyj TOKOM 1ENIOT JaHa U JJOK Majall y caH: ,,Ja maMTuM cBOje CHOBE.

3. Kopuctu ayTocyrectujy AOK JI€XKEI Y KpeBeT U YeKarll fa 3acnuil, ,I[podyauhy ce Ha Bpeme
Jla 3alUIleM CBOj€ CHOBE U JIaKo hy ce TOHOBO BpaTUTH Ja CraBaM.*

4. Jlpu mamup, OJIOBKY M CBETJIO OIM3Y CBOT KpeBeTa, M OJMax HakoH Oyhema 3amuiim cBe
yera ce ceharr, 06e3 003upa KOJIUKO je paclenKkaHo. AKO € y MOYETKYy HE MOXKEII CETHTH HUYera,
3amuimy OWUIo MITa IITO TH Y TOM TPEHYTKY MHajHe Ha mameT. BexOa he moBecTu mo pesynrarta.
Hewmoj nucatu mo macycuma, Beh camo y ¢pazama Koje nmpeHoce MoeHTy cHa. Ty yKbydd M Kako CH
ce ocehana HakoH Oyhema, OMIITE PACIONIOKEHE U 00je Y CHY, OKPYXKEHE, IITa je PEACTaBBEHO U
KaKaB je 3aKJbyyaK CHa.

5. Bojau nHeBHMK CHOBa y KoMe helll CBaKOJHEBHO MPETMCUBATH YUTAB OMKC CBOjUX CHOBA.

6. Ilpuuaj cBOje CHOBE HEKOM JIPYTOM.

7. CBakOAHEBHO KOPHUCTH TeXHUKY AKkTuBHE MMarunaiuje (OnmMcaHo y HaCTaBKY).

[Tomryjyhu cHOBe Ha cBaku O] OBUX celaM HauuHa T noBehaBain BepoBaTHOhy aa hemr ux
3aIlAMTUTH U TIPUMUTH HBUXOBY MOPYKY. JyHT kaxe: ,llokiamame NMakKihe HECBECHOM j¢ JIaBambe
KOMIUTMMEHTA KOjU TapaHTyje HEeroBy capaimy.

Cnoeu Koju ce nonagmwajy
Behuna spynmu mma CHOBE KOjU C€ TOHaBJba]y TOKOM >KMBOTA HWIM y HEKHM >KUBOTHUM

neproarMa. TakBU CHOBH MOTY UMaTH ciiefiehy CBpXy:
1. Jla HalOKHAJe HEKH HEI0CTAaTaK Y CBECHOM >KUBJbEHY.



2. Jla mpensuie MpoMeHy, Mpeiia3, Wik TyXOBHY TpaHC(hopMaImjy.

3. Ja acumuiyjy (GHU3UUKY WIH MCUXUYKY Tpaymy (MOIITO C€ MIOK Hajoosbe
yIHja MOHABJbAHEM )

4. Jla memocTpupajy HOPMaIIHy HEPBO3Yy 300T HEMPHUIPEMIbEHOCTH, KallhEHha,
ryOWTKa KOHTpOJIe, KaTacTpoda y CBETy, HEMOKPETHOCTH, WM CIACHIAYKUX
danTazmja.

VY pany ca cCHOBMMa KOjH C€ TIOHaBJba]y, JEIHOCTABHO MPHMETH KaKO Ce JIeTalbu y HHUMa
MOXKJa Memajy, W yKa3dyjy Ha Mamwy Wid Behy HHTerpamujy TeMme Kojy mpeactaBibajy. [pyro,
JO3BOJIM TeMaMa KOje Ce MOHaBJhajy Jla TH MOKaXYy TJIE JIeXKe TBOjU HEMHPH, TyTe, WIH HEJIOCTAIIH,
Kako OW MorJia J1a OOpaTHIN BUIIE MMaXXHE HA HHX.

CHOBE KOjH Ce MOHaBJkajy HE Tpeda TOTUKO PaCTyMAdyWTH KOJMKO MX Tpeda uciprerd. OHu
Ce OJUrpaBajy MOHOBO M MIOHOBO, KA0 JIpaMe, 0K Ce MHTETPalllja U 3aKJbY4YCHe He JIOTOJIC CaMU Of
ceoe.

Kowmapu

Kommap je can u3 kora ce Oyaumo y yxkacy. To je mok Tepanuja u3HyTpa. To je HauMH Ha
KOjU HECBECHO IOJIBJIaYM CBOjy MOPYKY, ynHehHu je TONMKO ymaajbuBOM Wid 3amnpenamthyjyhoMm na
OHa 00aBEe3HO MPHBIAYM NaXy. BaXXHO je IO3BOMUTH KOIIMapy Ja C€ HACTaBH IMPEKO T'paHUIIe
cTpaxa, cyouaBajyhu ce ca 3acTtpamryjyhuM TukoBUMa, U MUTajyhu WX 3a BUXOBY cBpXy. OBO MOXKIa
HUje Moryhe ypaauTH yHyTap CHa, ajld TO MOXE Jia C€ ypaJH TaKo IITO CBE IMMOHOBO 3aMHUCIIHMO
HAKOH IIITO C€ MPOOYTUMO.

3amaMTH J1a y’KacHU KOIIMAapy U CYpPOBE HITU CAJMCTUYKE CIIEHE y TBOJM CHOBHMA HE 3HAUC
Jla CU TH JiomIa 0co0a, Koja HOCH HElITO YacHO y ceOr. CBaKo 0] HAC MMa MOXPamkEHO Y CeOU CBaKyY
Moryhy JbYICKy MpeacTaBy, IPUPOTHO, KA0 ¥ PEUHHUK.

He mnocroje phaBu cHoBu. CBaku caH HaMm Jaje moTpeOHy MH(OpMAIMjy O TOME IITa jOIIl
HUCMO JIOHEJHM Ha CBETJIO, ITa jomr HUcMO Tpanchopmucamu. Ctpax y cHy oTtkpuBa CeHKy Koja
Tpaxku na ce crpujaresbu. [Ipomenu uzjaBy ,,ETo kako cam ja jako joma“ y ,,ETo xonuko je jako
MEHH OMJI0 MOTPeOHO Ja ca3HaM OBO, /1a OBO YPaJuM, WIH Ja YKIbYYHM OBO.

Hukybayuja

WNukyOanmja cHOBa je IpeBHa Mpakca Koja je CBOjy ClaBy CTEKJa jOoIl y XpaMOBHMa
Ackienijyca, 6ora ucrenuTe/bcTBa. MHKyOUpaTH caH 3Ha4YM J03BATH CaH Jia OJrOBOPH Ha HEINTO O
yemy OpuHeml. Y CTBapH, TH TaKO KOHCYJTYjeIll CBOjy COIICTBEHY LIEJIHHY KOja MMPEHOCH MYIPOCT H
UCIIEIbEHE TTyTEM CHOBA.

EBo TponenHe TexHHMKE KOja MOKE CIpoBecTH oBaj mpotec. [IpBo, hokycupaj ce Ha Opury
WK TIMTakbe TOKOM IIEJIOT JaHa M JIOK TOHeI y caH. J[pyro, Tpaku oJ CBOT YHYTpAIIkEr yMa Ja TH
onroBopu, u, Tpehe, o6chaj HeKM 3HAK 3aXBATHOCTH — MOKIOH — ako JjooOujem oarosop. [lokiion
MOXe OUTH yCilyra yuuibeHa HEKOME, MOKIamamke CBOI BpeMEHa HEKOME HIIH HeueMy, JOoHaluja,
CIL

AKmuena umazunayuja

CHOBU J10J1a3e U3 YHYTpallkher 3Hama, Koje je Behe of era, anm 3axteBa capajiy era jga ou
MOIJI0 OWTH pacTymMaueHo. Hama HepasroBeTHa JbyJICKa TPUPOJAa TOBOPH Yy aHAJOTHjaMa,
cumbonuma 1 Meradopama Aa OM Hac MOHOBO TOBE3ala ca PacleNJbeHUM JeJOBUMAa HAC CaMUX.
Caku nuK M o0jekar y CHY je cuMOOJI HEeKOT Jiela Hac KOju Tpaxu naxmy. CumO0nu cy Beoma
JUYHU ¥ CIeU(DUYHY, ¥ 3aTO KIbUTE KOj€ UX TyMade UMajy Maly BPEIHOCT.

AKTHUBHA MMarvHanuja je JyHTOBCKa TEXHHKa 3a MOBE3WBAKHEC Ca CUMOOJIMMAa HECBECHOT U
onpehuBame HUXOBOT jEAMHCTBEHOT 3Hadewma. 1o je mehycoOHa capamma usMel)y CBECHOT H
HECBECHOT TJIe MU NPHYaMO Ca JMKOBMMA W3 CHA Jla OM OTKPWJIM M aKTHBHPAIU HUXOBY TOPYKY.
3anpaBo, cBaka MohHa u 06aBe3yjyha ciieHa (HapouuTO OHA KOja je OrcTaia TOKOM T'OJIMHA) MOXKeE J1a
Ce MOKPEeHEe KOPUITNESHEM HCTE TEXHHKE.



CBecHO UCTPaKUTH CIICHY KOja je MCIUTMBAjia U3 HECBECHOT 3HA4M J0KMBETH HajayOJbH JICO
Cebe. AkTrBHa MMaruHanuja je 3a COncTBO MCTO MITO M TEpareyTCKu mporiec 3a ero. CieHe cy 3a
CorcTBO HCTO MITO CY MUCIH 33 YM.

VY AxkrtuBHO] MMmarmHanuju cuMOOIHM OTKPHBAjy M aKTHBHPAjy CKPHUBEHE HCTHHE O HaMa
camuMa. Ha Taj HauMH cBe IITO MOXE Jla C€ BH3yalIM3yje W Jla C€ TOME OHJa MPHUCTYIH KpPO3
3aMHIIJBALE, IIOCTAje CPEACTBO CAMOOTKPHBAha H yXOBHE TpaHCHOpMaIHje.

Jynr mpuya o oBome kaj mpumehyje nma ,,MHTOBM M CHMOOJIHM M3pakaBajy TPOIEC TCHXE
MHOTO jacHHje W e(HKacHHje HEero HajjaCHUjU KOHIIETT, jep CHMMOOJ ca coOOM HOCH HE CaMo
BU3yalTU3aIHjy . . . Beh ¥ IOHOBHO MPOXHBJbaBame. T0 je CyMpak KOjHU MOXKEMO pa3syMeTH jeJINHO
KpO3 HCHAIAIHY eMIIaTH]y, KOjy pa3BejaBa MPeBeIMKa MPEIU3HOCT.

®opmart AkTnBHe UMarnnaunmje

II.

I1I.

IV.

Kopuctu Memuranmjy ma ucnpasaum cBoj ym on muciu. (Ilornmenmaj y cnenehem
TIOTJIaBJbYy MPUMEPE TEXHUKA MEIUTAIIH]E. )
[ToTBpaM CTaB O OCIYIIKHBAKY CBOj€ MOJICBECTH, @ HE O KOMaHIOBAKY HOME.
,OTBapaM ce 3a yHYTpIIbE MOpyKe.
,,CIIpeMHa caM J]a 3HaM OHO IITO MU je TOTPeOHO J1a 3HaM.
I [pr3HajeM CBOjy UMaruHaIiujy Kao 4yjio uclesbema.
PasroBapaj ca cnmukama Kpo3 MHcambe, PTAmkE, WIH MOKPET, 0e3 Tymauema.
OBaj aujasnor ce pa3Buja U3 J0XKUBJBEHOT ocehaja:
" [pU30pa OHAKBOT KaKBOT caM T'a MPUMUIIA, a HE OHAKBOT' KaKBOT OWX ja
BUIIIC BoJIela 1a Oye,

* (OHora mTo OH Kaxe, 0e3 HaBol)ema ¢ Moje CTpaHe,

*  Mor oxrosopa, 0¢3 U3BJIaYCHA HA JIOTUKY WIH PACIUIHH-ABAhA,

* Moje CrIOHTaHE UHTYHUIIH]EC.
Hampasu apupmanujy xoja u3jaBsbyje OMIIO KOjU pe3yiTar KOju je J0IIao U3 mpoleca,
Ha 1p. “Ja ompamraM cBe BULIE U BULIE.
CrpoBenu puTyan WU JEJO KOje Taj pe3yiTaT CTaBjba y ymorpedy M Koje yKazyje
94acT NPUMIBECHOM TTOKJIOHY.

E6o0 kako paoumu ca cyenom na HauuH Koju modce nomohu oa ce ycnocmasu oujanoe uz ena 111

1. Haupraj xpyr, U ynuiim y mera cIuKy WM ped Koja ONucyje Ipu3op, U ocaM JTUHHja Koje ce
mupe w3 mera. Ha cBaky oj JMHMja HANWIIKA HEKY acolMjalujy HAa Taj mpu3op. Hewmoj
KOPUCTUTH CUHOHHMME, AepUHMIIM]je, UK jefHOCTaBHE omuce. Hemoj mucaTu jemHy ped Ha
OCHOBY IPETXOJ/IHE, Kao y cI000JHOM acorupamy. Ha cBakoj o1 ocam nMHHja ce BpaTH Ha
MOYETHH MPHU30P U JO3BOJIH J1a ce ped Wiu ¢pas3a CIIOHTAHO T0jaBe.

2. W3abepu HajynmajubuBHjy WM HajBuine u3HeHalyjyhy ¢pasy on THX ocam KOjux cu ce
npHceTuIA.

nhw

OBJie yoaruTH mpTex

[IpeTBopH je y MUTame WK 3aXTEB MOCTAaBJLEH CEOM.
Opnrosopu 6€3 pasMHILIbambA.
[To30Bu ce Ha MOh MPBOOUTHOT NpU30pa Kako OM OBaj OJrOBOP MpeBesia y MpaKTHYaH TIaH.



Hpu3zop u Pazmamparse

Texnuka AkTuBHe MIMaruHaiuje Kojy cMO OBJIe OIUCAIH je KOPUCHA Y pajay ca CHOBUMA. A 'y
UCTO BpeMe, MPU30PH MPEJICTABIbCHN Y CHOBUMA UMajy TPaHCIICICHTHY MOh Koja ce OmHpe TEXHHUIIH.
[Ipocto 3ampkaBame MpU30pa y CBOM yMy, Oe3 OMJIO KaKBe HaMepe Jia Ce U3 Hhera N3By4e HEKakBa
MopyKa, je caMo 1Mo cebu oONHMK pa3MaTpama. TakBa emMmaTHja mpeMa MPU30py MOXKE JOBECTH JI0
CYNTHITHOT YHYTpPAIIkhET TIOMeparma, KOje paji ca CHOBUMA YHHHU BUIIIE TyXOBHHM.

JyHr je npuzop noucmosehusao ca ncuxom. Y TpaHCIEPCOHATHOM KOHTEKCTY, IPH30p U3 CHA
He 3Ha4yM HemTo Japyro. Huje ra moryhe mojemHocTaBUTH M OJTHOCH ce jequHO caM Ha cebe. OH je
HE3aBHCaH O] MCHTATHUX KOHCTpPYyKaTa, HE yKa3yje Ha HEKy JAPYTy CTBApPHOCT HHUTHU je NePUHHUCAH
wome. [Ipu3op W3 cHa HuUje mpousBoj Mamre; oH je orenano ComcrtBa. OH Huje cubon Beh
cTBapHOCT. 300r TOra je paJo3HaT0 pa3MaTpame MpH30pa TOJIHMKO 3/10BoJbaBajyhe, Ha Tako
npedUHCH HAYUH.

Huje HEomxoqHO M3BOANTH 3HAYCHA W3 pu3opa. CaM nmpu3op Tymauu cebe Kaaa ra mpocTo
rocMaTpamo — Kao MTo je XPUCTOC OTKPHO CBOjY IEIOBUTOCT y EMaycy, Kaja Cy BberoBr yUeHUIH
MPOCTO CEJIETM ¥ TIOCMAaTpaliv ra. 3Hauema Koja Mi HaMeheMo WM TPaKUMO OJT PU30pa BHX CaMo
yrumiaBajy. [Ipusop tpeba camo mocmarpatd, HE W TIOjMHUTH, 3AIITUTHTH, a HE TMOTPOIIUTH, U
yKa3aTH My MOIITOBAmkE, a He HCKOPUCTHUTH ra. MIMaj moBepema y Mpu30p KOjU TH j€ J0IIa0 y CHY U
HarpaBy My MeCTa Kao Jia je CTBapHO MPHUCYTaH y TBOM )HBOTY. OH jecTe CTBapHO MPHUCYCTBO TeOE.

Ilocmoju ynympawrea yenosumocm koja nam namehe ceoja jouw Heocmeapena
nOmMpadcusarsa.
Ema Jynr



12.0COBHUHA EI'O/COIICTBO:
I'IE CE CYCPERY IICUXOJIOTUJA U
AYXOBHOCT

Y mpenymxky usmuperoa, nojasmyjy ce genuxa uyoeca.
Jynr

Cunepeuja Eca u Concmea

[Icuxonmomky U JyXOBHHU 1Ocao — a 00a Cy HEONXO/Ha 3a MyHY pealin3aliijy yoBeka — Tpeda
Jla ce pa3BHjajy TOKOM JKMBOTA M CBAaKW 3ace0HO, a M MCToBpeMeHo. EdekTuBHa mcuxoTrepanuja ce
6aBu u eroMm u ComcTBoM, W TO j& HajBaXHHUjU OOMMK mMmomMohu y TpoIecy MPOMEHE W
TpaHchopmarmje.

[cuxonmomku mocao je JTMHEapHa XPOHOJIOTHja KOja HAac BOJM 01 MpoOieMa /10 pelemha, 011
HEa/IeKBaTHOCTU JIO KOMIIETEHTHOCTH, O]l He()YHKUIHMOHAIHOCTU 10 (YHKIIMOHHCAKa HA BHCOKOM
HHUBOY.

JlyXxoBHHM TOCao je MyTOBame OJ OICECMBHUX Be3MBama HeypoTudHor era o ComcrBa
nenrpupator y Caa-u-Osne. OBo myToBame HEMa IMJb, Ka0 IITO ra UMa Mocao KOju CIPOBOJIU €ro
OpHjeHTHCaH Ha TpyA. To je myT koju Hac Bpaha kyhu, camuma ceOu, T/Ie Hac OYeKyje CBETH Opak
CBera OHOTra IITO HaM Ce CBe JIO cajia YMHIIO HecnojuBo. Tama cBe mpohe Ha cBoje mecto. To je cBe
IITO HaM je OuyIo moTpeOHO J1a OM OCTBApHIIA CBOjJY CYAOMHY CBECHE IIEJIOBHTOCTH. ,,M0ja cyn0rHa
je J1a CTBOPHUM BHILIE CBECHOCTH. JelMHa CBpXa JbYCKOI MOCTOjamka je Ja 3amajid CBETJIOCT Y TMUHH
camor Ouha,” mucao je JyHr mpu Kpajy CBOT )KHBOTA.

Konaunu yun eza je oa cmeopu 006osHo 30pasoe pazyma oa Concmeo mooduce oa passuje
c80jy jeouny neynuwmusy Pyoicy koja orcusu 00 ceemnocmu. V1 eroB U JyXOBHH 1OCA0 KOMOUHY]Y
Harop (OCTBapHBame KpO3 TPy[I), U HEHANOpHA MoMepama (OCTBapUBame KpPo3 MUIOCT). Mu ce
KpeheMo U MOKPEeHYyTH CMO Hampel, Kao IITO jaxad rmojdana Koma U OHJla ce Kpehe y cMepy y KoMe
Ko HuJe. Kopamu koje MU HarpaBHMO y pajy ca €roM Hac HEKHO M ayTOMATCKU MPEHOCE Yy YBUIE U
y 3ApaBHje HA4YMHE TOCTOjama W OJHOca. J[yXOBHM paj HAacC TMPEBOAM Y MPOCBETJHEHOCT, T.j.
JI03BOJbaBA Jla CBETIOCT Hponpe yHyTpa! ,,IIpoCcBET/LEHOCT je CBETIOCT KOjy AOHOCH IIETOBUTOCT,
kaxe Bon ®@panil.

Ha o0e ctpane oBe Hale JbYACKE TalMCEPHje — KAa0 M y €BOIYIHUjU —IOBPEMEHO IOCTOje
HEeIUIaHUpaHe M HEeNpeIBUIMBE epyIlllyje KBAHTHOI pacta. Mu Tajga mpUMaMoO MHUJIOCT (ITOKJIOH)
HampeTKa MOTIYHO W3BaH HAIer YJIOXKEHOI Haropa Wik KoHTpoje. [lounemo mpumehuBaTé HOBe
n3BOpe MohHW WM MPOPOUYKe MYAPOCTH U Y ceOu U OKO Hac. Har jemuHu oaroBop Ha TakBO 4yzo je
NpyKamke 3aXBAJTHOCTHU: WITO j€ Hall HajeeKTUBHUJU OOJIMK KOMYHHUKAIMje ca BUIJbUBUM-
HeBUABUBUM CONCTBOM.

[IpuMep KOHTPYEHTHOCTH TIICHXOJIOIIKOI M TYXOBHOT IOCia je paja ca moBpenama H3
NeTUICTBA. [ICHXONIOIIKK, MH pPaguMO Kpo3 €MOllMje TaKo INTO MpeXajbeBaMoO MPOLUUIOCT U
poautesbyjeMo camo cebu. JlyXxoBHO, MM pajiuMO ca HCKYCTBHMa M3 TNPOIUIOCTH Kao ca
ucresbyjyhum mnpuzopuma y camammbocTd. OBU MpHU30pM MOTY OTKPHTH Jla j€ OHO INTO HAc je
noBpenwio takohe u orBopmiio. CBa Hala UCKYCTBa— M MO3UTHBHA M HEraTMBHA — Cy HaM Owmiia
noTpeOHa /a OM TMOCTaau TaKo €MOIMOHAHO W IyXOBHO Ooratm kao mTo jecMo! ,,Cam kKag MH je
kyha u3ropena, mory aa BuauMm Mecerl, kako kaxe 3eH u3peka.

Kako yunmo ma momtyjeMo NmpaBu TPEHYTaK, TaKO MOYHE-EMO Ja MpuMehyjeMo aa CTajHO
MembaMo K3Mel)y TCHXOJIOIIKOT M JyXOBHOT Ha YeMy j€ akIeHaT y HalleM >XHBOTY. Y jeIHOM
TPEHYTKY Halll TTTABHU MOTHUB MOK€ OUTH J1a TPaXXMMO U OJIFOBapaMo Ha M3a30Be, Ja Ce 3ay3uMaMo U
ny0oKo ypamaMo y mpojekre U Beze. OBo je mocao (PyHKIIMOHATHOT era M OH 3ay3MMa OIpaB/aHy
MIPETHOCT Yy OJHOCY Ha OTHYIITame. Y HEKOM JPYyroM TPEeHYTKY, OHO 1mTo he OuTH HajO0Jbe 3a HAC
cy n300pH Koju Bojie 10 Mame onTepeherma, 10 onyliTamka U OJIMyIITama. 1o je TyXOBHO pa3BUjambe
U OHO Mpey3uMa NPeJHOCT Ha/l IUJbEeBUMA era.

[cuxonmomku mocao y Kpajib0oj JIMHUJH BOAM 10 3aKJbyuerha U I[HUJbaHE TPOMEHE: 3/paBHjer
CaMOIIOIITOBakba M NPOAYKTUBHHUJUX oOJHOcAa. JIyXOBHM 1Ocao Hac BOAM Yy HENPEKUIHY
TpaHcopMalrjy CBECHOCTH: BeuuTo-ocTBapyjyhe CormcTBo, y AOAMpY ca yHYTpallbUM Mohumma



UCIIECTNTEIbEha U ce0e U Ipyrux. Y oBoM TpaHcopMucCaHOM cTamy MU mMamo ocehaj OoxkaHckor,
0JIaTOTBOPHOT MPHUCYCTBA, PAJIOCHO U JbyOAaBHO OKEAHCKO JEJMHCTBO ca CBMM Omhuma M cTBapuma,
NIOMUPEHE CBUX HauW3IIe] CYNPOTHUX CTBapHW, W yBHUhamo Ja, MAaKO je CBE OBO HCTOBPEMEHO
CIIO3HATO Y jeTHOM TPEHYTKY, HEMa THX PeuH KOje O TO MKaJl MOTJIC OIUCATH.

Ocosuna 3a unousuoyayujy

Hama unnuBuayanyja, T.j. 3peia Cro3Haja Hac caMuX Kao JbyAcKux Ouha, HUKaJ HE MOXe Ja
ce Jiecu yHyTap OecresiecHe JyXOBHOCTH KOja ce opuue era uiu tenaa. Hurtu 1o me Moxe gohu cee
JIOK HEYPOTHUYHH €T0 — Ca CBOJHUM CTPaXOM OJ TyXOBHHX BHCHHA — OZ[pKaBa CBOjY HalyBaHy HITY3H]jy
Jla He TIOCTOjU HULITa Behe o]l mera.

Tex y naraHoj ocoBHHCKO] Be3u era M CorcTtBa MM MOXEMO NPUCTYIIUTH CBUM CBOJUM
MohuMa U MPEICTaBUTH y BPEMEHY OHO IITO je Oe3BpeMeHo y Hama. ,,Jep 0Bo pacnajbuBo Tpeda aa
ce o0yde y HepacnaJaJbUBOCT, 1 OBO CMPTHO Ja ce o0yde y 6ecmptrHocT (1 Kop 15:53).

VY TakBOj paBHOTEXKM €ro HHUKaJ BUIIE HE MOXE Jla KOYM WIM Jia ce 3aJp)KaBa Ha HEKOj
IPOJIa3HO] CTBAPHOCTH Kao HEYeM TpajHO Moy3aaHoM. “OcrtaHu, TH Tako npasu!® (Daycm) YmecTo
TOTa, €0 YXKMBA Y HENPEKUIHO) UTPH JOXBaTamba M OTHYIITamka, AaBamba U IPUMamka, paja ca OHUM
IITO Ce€ TIOBWHYj€ IPOMEHH M OJIMapama y3 OHO IITO Ce HE TIOBUHY]e.

Onpa je ComcTBO YCIUMIIEHO IOK M3roBapa jeiMHy pedu Kojy 3Ha: Jla — 0Oe3ycloBHO H
Jby0aBHO — ,,0HOME HITO j€ MPOLUIO, WIN IITO MpoJia3H, Uiu mTo he nohu®, a umak je yBek camo
Cana. ,,Ha xpajy, jemunu norahaju y >XMBOTY KOJU Cy BpEIHM CIIOMEHAa Cy OHH Yy KOjuMa je
HENpOoJIa3HU epyNTHpao y OBaj MpOJa3HU CBET,” mHucao je JyHr Ha Kpajy cBor xuBota. Hamie
IyTOBamWe, Ha Kpajy KpajeBa, je OWJI0 U3 M KpO3 MPOJIa3HO 10 HEMPOJIA3HOT, T.j. O] €ro Be3UBamba,
KpO3 CHa)kaH ero, 10 0e3ycioBHE Jby0aBH Koja je Hallle TyXOBHO COTICTBO.

Meoumauuja

MenuTanuja npyska oAMOp OJf KOHIICHTPUCAHOCTH Ha [UJbeBE. Y MEIAMTAIMjH MU JOJIa3UMO
y IOAMp Ca OHHM MECTOM Yy ceOU TZie CMO CaBpIIEHH Oe3 nompebe da paoumo 6uno wma. CynpoTHo
O] OBOTA je KaJia CMO Be3aHHU 3a IUIAaHUPamke, aHATN3UPahe, 1 HACTOjarbe Ja HaBEJIeMO BOY Ha CBOjY
BOJICHHILY. YMECTO TOra, MU MOXXEMO Ja j€HOCTAaBHO IMPHUXBATHUMO CBOjYy CaJallliby CUTyalHjy H
NIOIITYjeMO je Kao caBpiieHy. To Hac 0TBapa U MPOMEHa ce JeliaBa MPUPOIHO.

Mpu He MenuTHpamo 3aTo Aa O MOCTald CMHPEHH, Hero 3ato na Ou Ownm oBne cama. Kako
OTIYIITAMO CBE OHO IITO HAC ClpedaBa jJa OyIeMO OBIE cafa — T.j. MHCIH, XeJbe, OUCKUBamba,
BE3aHOCTH, TAKO JI0JIa3U CMUPEHOCT U CabpaHOCT.

Menuranuja y ceneheM monoxajy ce 0OMYHO paju ca MPEeKPIITEHUM HOrama WJIM Ha CTOJIUIIH
KOja MMa paBaH HACJIOH, Y3[UTHYTE TJIaBe, ca IIakaMa MOJIOKEHUM Ha OyTWHE WM KOJIeHa, Auiryhu
NPUPOIHO U PAaBHOMEPHO, ca 3aTBOPCHUM YCTHMAa U OTBOPEHHUM OYHMMA. J[pikambe OTBOPEHUX OUYHjY
ce cTapa 0 ToMe J1a OyJeTe OBJie Cajla YMECTO Jla C€ UCKJbYyUuTe U3 TpeHyTHe cTBapHOCTH. HemojTe
OyJBUTH Yy TIOJ; JEIHOCTABHO TJIEJajTe y Hhera, 0e3 KOHIEHTpHCama Ha TO. 3alpaBo, HEMOJTE Ce
KOHIIEHTPUCATH HU HA IIITa; CAMO 3aJ[p>KaBajTe MaXKiby Ha CBOM JHCAIbY.

Hemojte nokymaBatu 1a ce ocao00auTe MUCIIH WK J]a UX cMaTpare 3a omerave. Jlo3BonnTe
CBOJUM MHCIIUMa Ja Mpol)y kpo3 Baml yMm, 0e3 3aipkaBama Ha Owiio ko0joj onx mux. Ilpocto mx
nocmartpajte, 0e3 MpoIreHhruBamkba WM Be3UBamba, Kao J1a Cy OHE €0 HEeKoT (uMa.

OBo je, ycTBapu, BpcTa BexkO€ 3a )KHUBOT: He MOpaTe OMTH yIET/baHH Y IpaMmy y CBOjOj TJIaBH.
MoxeTe OWUTH CrHoJpallllbMl TOCMAaTpad, KOjU BHAM ca IYHOM CBelihy, anu 0e3 HepBUpama HIH
caMOKpHUTUKe. MojkeTe J03BOJIMTH Ja Bac OHO INTO c€ JellaBa HH(OpMUIIE, YyMECTO Ja Bac
NpeIuIaBy.

Kana mpumernte na cre outyTany y MUCIUMa, O3HaYUTE TO Kao ,,pa3MHILbambe” U BpaTUTE
naxmy Ha CBoje aucame. Ha oBaj HaumH Bu mojacehare cebe na BM MOkeTe na u3zabepere na
HAITyCTUTE CBOJy JIMUHY BEP3Hjy IpUYE U BpAaTUTE CE Y OBJIE U caja.

Tako Bac MenuTalMja OCHaXxyje Ja MPU3HATE CBOj€ TPEHYTHE OKOJHOCTH Ka0 OCBEThaBambhe
cieaeher kopaka Ha BalleM IyTy, U OHJa CaMO HacTaBuTe Jajbe. Ha OBaj HauuH je cajalImoCT
CaBpIIICHA.

Kopauyu y Ilcuxonowkom nociy Koju 6ooe 00 npomene



1. Hamymame HEypOTHYHHX €T0 Be3MBamka, KOHTPOJIE, M OBIAITheHOCTH
HE: ,,OBo Mopa ucnactu Kako ja xohy.*
HETI'O: ,,Otnymram notpe0y a 0BO Mopa J1a HCIa He Kako ja xohy.*

2. besycnoBHo [la cBemy mTO ce mojaBibyje y gorahajuma, ocehambuma, OKOTHOCTUMA!
,»Ja OBO TIOTITYHO J103BOJbaBaM. Ja BepyjeM Tome, 0e3 moTpede /1a 3HaM 3aIlTo
je To Tako.*

Ilpomene y nawem oyxoenom Concmay Koje 6o0e 00 mpancgopmauuje

1. TlojaBibyje ce HEMITO HOBO, U Ca TUME
2. Moh na ce menyje y ckiiaay ca 3aXTeBHMa KOjU Ce TIOCTaBJbajy Mpej MEHE.
3. Capna ja *MaM MHTYWUTHBHH TIOTJIC]] ¥ BUIMM:

I'me cam 3aap:kaBana u THME OWiia 3a/ipKaHa.

['ne Mory J1a IyCTHM ¥ TUME HACTaBHM JaJbe.

I'me cam pekna He u TuMe opemMeTniia CBOje IMyTOBAKE.

['ne mory na kaxkeM Jla 1 THME yHAIIPEeIUM CBOj€ Iy TOBAKbE.

Mu nposooumo ceoje ocusome uexajyhu enuxku Oau, 6eiuxy Oumky, uiu
8EIUKO U MOAHO 0eno. Anu makas cno/baultbl 00HCUBbA] HUje 0am MHOUMA,
Humu je on neonxooan. Cee 00K je Hauie Ouhe cmpacmeeHo 6e3ano 3a 0yxX
Koju je ceemy, maj he ce Oyx npojasmusamu y C6UM HAWUM CKPUBECHUM,
be3umenuM Hanopuma.
Locehu oge becyene cnojese sHauu 0oxcusemu Kao pagHonpasHe ucmune u 0a
je uosexky nompebro cee u oa my Huje nompebono Huwma. IlompebHo je cee
3amo wmo ceem HUKao Hehe Oumu 0080/6HO GelUK Od 3A0080/bU C8e Haule
JHcesme . . . a onem, HULUMA Huje NOmpeOoHO 3amo Wmo jeOuHa CmeapHocm Koja
HAC MOXce 3a0080/bUMU JIeHCU U38AH NPOBUOHOCMU ) KojuMa ce oeneoa. Anu
cee wmo eeHe u ooymupe usmehy nac he Ham Ha Kpajy Kpajeea camo epamumu
Jjowt ywucmujy peannocm. Cee snauu u ceée u Huwma. Menu je cee boe u cee je
Npawuta.

Tejmap ne apuen



13.bE3YCJIOBHA /bYBGAB

Kamenu 3udosu ne mozy mwybas 3aycmagumu,
A oHO wmo wybas modice 0a ypaou, byoas ce u ycyou.
Pomeo u Jynuja

Jby6aB je HajBeha MUIIOCT naTa JbyiUMa.

OHa je HEYCIIOBJbEHA OYEKMBaWmHMa, MOTpedama, WM >K€JbOM 3a IMPOMEHOM, KOHTPOJIOM WU
criacaBambeM HEKOra.

Jby6aB oTmy1Ta M HUKaJ C€ HE JIETU WM KOHTPOJIUIIIE.

Omna HuITa HE 0JTy3UMa OJ1 Hac; OHA C€ YMHOXaBa KaJ je JeIUMO.

CBe 1ITO je TayHO y Be3U Jby0aBH, TAUHO j€ M Y BE3U CBAKOI'a 0]l Hac.

Jby6aB 1 MU CMO TIPOCTO jEAHO YYJIO.

Cama nHama npupoja je 6e3ycioBHa Jby6aB. To HMje HemTo mTO ce Tpeba noctuhu. To je Hemro
HITO CMO MU O] YBeK M Omnu u mto Beh jecmo. by cBako o Hac nokuBjbaBa Jpyrauuje u
JEeIMHCTBEHO.

CBaku n300p y HalleM XHBOTY HOJpKaBa UM MOPUYE OBY TAKO MPOJOPHY YNH-CHHUILY.

CBaku pI/I3I/IKje n3a30B Ja C€ BOJIM BHUIIIC.

Cse 1mTo ce AcClIaBa y HaMa U KpO3 HAC je Y BC3U OBC JBY63.BI/IZ Kako je MH MOKEMO BHJICTHU, KaKO je
MH MOXKEMO ITOKa3aTu.

VY BpJIO MPAaKTHYHOM CMHUCITY, MH CMO OHO IITO jecMO 300T Jby0aBU KOJy Cy HaM APYTH yKa3alld.
CBako cpeACTBO KOjeé MU MMaMO Kao OJpaciH je MOoYeNo Kao MOKJIOH KOjU CMO JTIOOWUIH O]l
HEKOT KO HAac j€ BOJIEO TakBe KaBH CMO, M THUME OXpaOpHo Hamie jeJHHCTBEHO
CaMOMCIIOJbaBabE.

Harire nopexiio je y 0BOM >KMBOM Jijasiory Jby0aBu. Mu cMo joII yBeK >KUBU 300T JbyOaBu.

Jbyb6aB Huje emommja, Beh HeceHTuMeHTanHO butu-OBae-Cana: BETUMKOAYIIHO, HEHAMETJHUBO,
MONhHO, UCKPEHO, CBECHO.

JennoMm kana jpy0aB Hama MOYHE J1a 3Ha4M CBecHO Oupame aa bymem-One-Cama Ha 6e3yciioBaH
HAYMH, MU TaJla MOXKEMO BOJIETH HE camo JbyJe, Beh u ,,OHo mTo JecTe Haller KUBOTA.

Jby6aB HaMm naje xpaOpocT Ja BUAMMO OHO INTO jecTe, Aa CBE TO BHAMMO Kao MYJIpO, Ja CBE TO
BUJIMMO Kao HAj0OJhe MOryhe OKOJHOCTH y KOjUMa MH MOXEMO TOCTaTh ciao0omHH. JyHT
npenopy4dyje ,,IOTBphUBame CTBapH TaKBE KakBe Cy, jeqHo Oe3ycioBHO [la oHOMe mITO
jecte . . . JeaIHO MPUXBATakE YCIOBA HAIIET TIOCTOjama.

Cgaka oco0a, cTBap, wiu orahaj »enu ga ra BOJIMMO, U KaJi MH TO paJiMO, OHO HaM OTKpPUBA CBOJYy
MPETXOTHO HEU3TOBOPEHY TajHY: CBE j€ jeAHO Hempoua3Ho Jla.

[ToueTna Tauka Haue Jby0aBH 3a Apyre je Hallla pa3yMHa U HeycTpaluBa jbyoas 3a Cebe.



Kazna morienamo y oryiefiaio ¥ BUAMMO YHAKKCHO JIMIE, MU TO CaMO BHIMMO HAaBHKE U JIpeCypy.
Hamm ctBapHu Juk je civka Mohu u Jby0aBH, Koja 4eka J1a OyJe mpu3Harta.

Bomumo Cebe Tako miTo mokasyjeMo cBoja ocehama, Tako IMTO CMO OCET/bUBHU MpeMa MeCTUMa y
HaMma Koja He BOJIMMO WMJIM KOja Hac IUJIalle, ¥ TaKO IITO HE OCTajeMO Yy 3aBUCHHYKUM U
uckopumrhasajyhum Besama wiu oxonmHocTMa. Kpehemo ce ka 0030pjy koje HyIu Hery U
MOJIPIIIKY, M KOj€ MOIITYje Halry TyOOKYy CIIOCOOHOCT Ja BOJIMMO U OyAEeMO BOJHEHH.

To cy HauMHM Ha KOje MM MPUXBATaAMO CBOjy CyJOMHY /1a Y BpeMeHy HCKaxxeMo Oe3BpeMeHy JbyOaB
KOja CMO 3aIlpaBO MU — ,,MHAYE BEJIMKH MIPHUHII Y 3aTBOPY JIEKH.

Jby0aB je jeAnHO IITO MOXKE /1a YTOJIM HEMY, HEOJI0JbHBY YEXKIbY KOjy HOCcUMO y cebn. Ham he nam
ce )KUBOT CTaJIHO YMHHUTH Yy/HO Tpa3aH CBe JIOK ce He aecH Oe3ycioBHa JbybaB. Tek Taga mu
yBHuhamo 1mTa HaM je To cBe BpeMe ¢annino. Tek OHfa MyCTUIbE MPOIBETA]Y.

Hajsume 30ymyjyha n HeyxBaT/pMBa MHCTEpHja Y Be3U JbyOaBH je a MOXKEMO Ja je MOKaKeMO
HEKOME TIOTITYHO, a J]a ONeT HUKA]] CTBAPHO HE 3HAMO KOJIMKO Ta MU TO BOJIUMO, WU KOJIHUKO
jaKo CMO CTBapHO BOJHCHH.

To je my6spe Hero mWTO MU MOXKEMO J1a 3aMUCIIMMO, WIIH IITO CMO WKaJ| 3aMUIIIBAIIH.

[lonekan Tpenraj oka, JOAUP, PeU, WIH MOKIOH OTKpHUje TyOMHY JbyOaBH 3a KOjy HUKAJ HUCMO HH
NPEANOCTaBUIIM J1a MOCTOJU. AJIM MU YaK HM TajJa He 3HaAMO IpaBU JOMeET Te JbyOaBH, Beh
caMo HeHE YIaJJbuBe, OJP)KUBE, M TPCHYTHE MaHu(ecTanuje.

Orpannyemne je y HallliM YMOBHMA, KOjU HEMajy KalaluTeT Ja IM0jMe WK LIEHE TO KOJIMKO je JbyOaB
npedumeHa. Hamra gena Mory cBe To J1a MOKaxy, ajld Hallld yMOBH HE MOTY CBE TO J1a TIPHME.

Jby06aB je HenorpemmmBa. Hukan He MOKeMO MOTIIYHO a/IeKBaTHO Jia OMHIIEMO Jby0aB peurMa, 3aTo
IITO Cy PeUr KaTerOpHje HaIIeT yMa, a Jby0aB je )KUBO MCKYCTBO.

EBo 3amTo je jpy0aB Tako mocebHa MUCTEepHja: Mu 3ampaBo Caip>KUMO M yCMepaBaMo CHITY Koja je
Beha oy Hac camux.

Kako je cTpamHO W 4YyJECHO TO INTO HWMaMO HHTEIEKT IOTIYHO HECIOCO0aH Ja IOjMH
HajAparoleHujy oa cBux crBapuoctu! ,,To je Myka mpasa.

[IITo BuIIEe HampemyjeMo Ha CBOM JAYXOBHOM ITyTOBamYy, TO BHIIE IIEHUMO CBE IITO je T00po, cBe
HITO j€ JIETIO, CBE LITO j€ UBOTHO-MOTBphyjyhe — yak u 00JI — Ka0 HEUITO IITO je YCTBApH
Jby0as.

MoeMo yKUBaTH y JenoTH MorapToBe My3uKe. A OHJa jeTHOT JaHa CXBaTHMO Jia je JITI0Ta CaMo
no0ap TPUK KOjU OH KOPUCTH Jia Hac ImpeHece y 00JacT y kK0joj Mu ocehamo J1a CMO BOJHEHH.
Kannenne Hac npucuo norahajy. One ocnobahajy 6eckoHaqHO yHyTap IpaHUIla KOHAYHOCTH.

Hanaszumo moknoH My3udke JUMEH3Uje U ocehamo ra y cBojuM tenuma. OTKpHUBaMO 3alliTo je OHA
IpeXUBENla BEKOBE: OHA MOKa3yje JbyOaB M MOMaXke HaM Ja je MPpUMHUMO. ,,CTaBJbeHH CMO Ha
3eMJby Ha KPaTKO, Kako OM Hay4IHJIM Jla HOCHMO 3pake Jby0aBu, kaxe Bunmjam brejk.

Tanma 3HaMO J1a je My3WKa TO KaKO 3BYYH Jby0aB, a CIMKAPCTBO, MO30PHIITE, W IUIEC Cy TO KAaKO
sjby0aB m3rnena. Kaga nemTo jomr yBek mma Moh Ja Hac MOKpeHe, Mopa OUTH Ja je TO CBe
BpeMe Omia Jby0aB, momto JjbyoaB nokpehe 3emiby u 1pyre 3Be3e.

BesycnoBHa Jby0aB je OHO 32 YMM CMO Tparaju KaJ T'oj U TJe roJ CMO TPaKWJIM HEITO y Be3ama,
CEKCy, Y YI0BOJbABAKY JAPYTUMa, Y IOPOJIUYHUM Be3ama, y OUI0 KaKBUM Be3aMa.



Cse TO BpeMe je oHa Owiia OBJie, y HaMa, U OBJIe, CBY/Ia OKO Hac. JequHa moTpara je 3a OHUM IIITO je
oJ1 yBek u Beh cana Haire.

Ono mTo Hac JbyacKa Ovha YMHM Tako jJeJMHCTBEHO MpeJenuM y OBOM 30ymyjyhem yHuBep3ymy je
TO IITO MU HUKAJ HE OYyCTajeMo 01 JbyOaBu.

VYnpkoc cBakoj BepoBaTHOhH, 0e3 MKakBUX TapaHiuja aa he Ham JjpyOaB Outm y3BpaheHa, ympkoc
MpPKEbU U YBPEAH KOjJy CMO TaKO YeCTO MPHUMIIIHU, YIIPKOC OECMUCIIEHO] MAaTHU KOjy HaM je
UCTOpHja IMOKa3ajia, MU HacTaBJbaMo jaa BoiuMoO. Ol cBake pazjalsbeHe pyne MU MPaBHUMO
BpaTHHUIIC.

KakBo 1y0OOKO TOIITOBaEmE MU 3aciayXyjeMo 300T OBE HaIllle CIOCOOHOCTH Ja y3MEMO TO IITO je
cynouHa n3abpalia 3a Hac ¥ 3a y3BpaT HampaBUMO O] Tora nu3bop Jpydapwu!

Kako Mu mkag MOkeMO MOCYMIaTH Y JIParoleHOCT YJIoTre KOjy MH UTpamMo Ha oBOM cBeTy? KakBy
CaMo YacT MU 3aCJIy’KyjeMO 3aTo IITO CIPOBOJUMO, CBECHO M HEYMOPHO, HajACTUKATHH]U H
HAjOCETJbUBHjH 33JIaTaK €BONYIMje: Ja MpaBUMO JbyOaB OJ1 HUYEra, u Ja joj omoryhumo na

Tpaje.

Ilo nawem uckycmay, mwyocka buha nacmasmajy 0a dcuge. M3 o6oea ja 3axkmyuyjem 0a 3aKoH
mybasu enaoa uogeuancmeom. Henponazny padocm mu Oaje mo wimo HACMA8bAM 04
NOKYUABAM Od MO OOKANCEM.

I'angu



3AK/bYYHA PASMHUIII/BAIBA
O TPEREM JAEJIY:
ADPUPMAIINIJE

3a cee wmo je ouno: Xeana!
3a cee wumo he oumu.: /la!
Har Xamapckjounn

IlonaB/baj OM10 KoOjy 01 OBHUX H3jaBa BHIIe IyTa TOKOM [aHa, Aa Ou 0ca000,110/71a
NpHjeM4YNBY, He;KHHUJY CTpaHy cede.

[IpuxBaTtam oBy ctBapHOCT: OBO je Moje Terno.

[Ipenymram ce cBakoM OBo u Cana.

Moja jpy0aB mymITa yHyTpa OHO LITO CTpax u30ailyje HaroJsbe.

Ja ponutemyjem cebu.

Ja cBe BHIIIE U BUIIIE TOMYIITaM U MUPHUM Ce.

OnoarryjeM ,,rpedano 0u; ja Gupam.

Ja yBex umam uzbopa.

Ja cno6GoxHO X01aM cBEeTOM.

Ja umam moh; otmymmram notpedy Aa KOHTPOJIHUILEM.

OpnbalryjeM KpHUBHILY: ja 3aCITyXKyjeM 33JJ0BOJHCTBO M MON.

Onbarryjem Hamop ¥ J07a3U MU CBE IITO MU j€ TIOTPEOHO.

Pagnm oHO mTo mMam motpeldy 1a paauM U y3aaMm ce aa he ce YHuBep3ym MoOpUHYTH 3a MEHE.
Hmam oHo 1mTo MU Tpeba 1 MOTPEOHO MU je OHO IITO JOOHjaM.

CBe mTO MU Ce JieriaBa je 100po 3a MeHe.

CBe mITO MU Ce JeraBa MA TOMaxke Jia 0/IpacTeM.

[lITo Bumie oTmymTam cBaku ocehaj Ay>KHOCTH Ka IPYTUMa, TO UX BHIIIE BOJIHM.

Y MeHHu ce JemaBajy mpeserne IpoOMeHe; ja UX 103B0JbaBaM.

Moju cexcyannu u3dopu unHe 1a ce oceham cBe 60spe 1 60Jbe y Be3u cebe.

Ja cam yBek u Beh caga oHO IITO HajBUIIIE KEJIUM Ja OyIeM.

Ja cam mpeBa3umao/na ctpax Aa HAKAJ HEMaM JOBOJHHO.

Moj *KHBOT je 6orar u MoTIyH; ja cam Oorat/a u MOTITyH/a.

Ja nmMaMm 0BOJBHO; ja UMaM OOHJBE.

Ja cam Benpa u mpema ceOu U mpeMa Apyruma.

Ja moxkazyjem cBojy jpy0aB.

Ja npumehyjem, npumMam U IEHUM UCKpPEHY JbyOaB KOjy MU IpyTH MOKa3yjy.

Ja n3zazuBam jpy0aB y npyruma.

MeHe BoJie U 1IeHE CBU OHU KOjU CY MU Ba)KHH.

Ja mpu3Hajem na mocenyjem y cebu MOTEHIIM]jal 32 OHO YeMY C€ JaKO AUBHUM KOJI APYTHUX.

Ja npu3HajeM 11a je OHO IITO Mpe3upeM KO IpyTrux oTyheHH J1eo MeHe.



Ja TpaHCopMHIIIEM CBaKM HEOCTATAK Y KAIaIUTET.

Ja cam Baxxan/BakHa 3a OBaj CBET.

3axBajan/3axBallHa caM 3a TO IITO caM Tako Oorat/a Jby0aBJbYy.

Caku M0j namap ociobaha jby0aB y cBeT.

Ja Gupam momMHpeme U OpaIITamke; OTIYIITaM TOTPeOy Ja Ce CBETUM.

Ja oceham obusbe Jpy0aBu y cebu u ocinobahawm je.

Ja omo6paBam 00uIbE ceOH, TOHOBO U TIOHOBO.

CBako u CBE j€ MOj yUUTEJb.

Ja no3BospaBam cBoja ocehama, 1 oHa noctajy I1yT.

VYHHBep3yM Me Mojip’kaBa Kao pajocHy 0co0y.

YHHUBEp3yM Mo/ip;kaBa CBaKd MOj Tpeias.

Ja cam caBpmen/a OBpae-u-Cana, u momryjeM ce0e TaKBOT/TaKBY KaKaB/KaKBa CaM.
Ja umam cBy CBETJIOCT M BEIITHHY KOja MU je oTpeOHa J1a HarpaBuM ciiefehu kopak.
Ja ucripaBibaM CBOj CyKOO ca OKOJIHOCTHMA.

Ja momtyjem cBojy camamnimy CUTYaIl]jy Kao CaBpIICHY.

Ja Hama3um MyZIpoCT U CHary y oBOj CUTYallHjH.

Ja momryjem tyhe uzbope.

Ja pasbairyjeM caMHIIOCT 110 CBOM CBETY.

Ja cam maxJpHBa MpeMa CBOjUM YHYTPAIIBUM CTPAXOBHMA.

Ja pusukyjem Henoap)KaHe TPEHYTKE.

Ja ce oTBapam 3a mompiky.

Ja ocraBsbam 1 uzeM jasne.

Ja no3BospaBam cebu ma Oynem cpehna.

Ja Tpaxum oHo mTO X0hy M 103BOJBABAM J1a Oy/ie Kako Oyie.

Ja Tpaxkum o1 APYrMX OHO MITO XOhy W MpecTajeM J1a UHUCUCTHPAM JIa MH OHH TO TIPYIKe.
Ja no3BospaBam apyruma jia Mu kaxy He, u mpumam To kao uH(popMaImjy.

Ja onbaryjem quicTaHIMpame U TAKO YYUM KOJIMKO TIPOCTOpa MU j€ TIOTPEOHO.
Ja BonmuM cebe TakBOT/TaKBy KakaB/KaKBa caM, JaH 10 JIaH.

Ja umam cBe BUIIIC ¥ BHIIIE J]a 1aM, U J1ajeM.

Ja mpumam cBe BUIIIC U BHIIIC.

Ja ;y0aBiby 0OacjaBaM CBOj CBET.

Ja mpuxBaram cBe y CB0j0Oj MPUILIOCTH Ka0 KOMIUIETHO U CaBPILEHO.

Capa ja cBe TO rienam ca Jby0aBiby U 3a0aBHO MH je.

U3 mpenymxa y mpenymax,

Cmeapu 2ybe c60jy uepcmumy,

Caoa uax u moje meno nponyuima c6emiocm.
Bupuyunuja Bynd



Ja cam ycmynmena, npecmana cam oa 6yoem Hhuxosa —
Hme koje cy Onu cnycmunu na moje auye

3ajeono ca 6000Mm, y ceockoj ypkeu

Je 3aspuwiuno ceojy cuyncoy,

U Onu 2a mocy cmagumu ko0 mojux Jlymaxka,

Moe demurcmea, u HumMU KIYNKa,

Koje cam npecmana npecmu — maxohe —

Kpwmena, npemxoono, 6e3 ceoje some,

Anu osaj nym, ceecro, no Munocmu —

Ilo Hajsuwem umeny —

Ilozeana na moje Lleno — Mnaou je Mecey obauen —
Apka yumasoe nocmojarea, UCNYEeHa

Ca jeonom manom /Jujaoemom.

Moj opyeu nokywaj — npemana cam ouna 3a npeu —
Kpynucana — Iloocmexom — na epyouma Oya moe —
Ilony-oneceewhena Kpamvuya —
Anu 0602 nyma — Adexeamna — Y30uenyma,
Ca somom 0a uzabepe, uiu oa oobayu,
U ja 6upam: camo Kpyny —

Emunu JIukuHCOH

Kako 6utu 3pena TM4HOCT — KOpHULe
[IpupydHUK 32 ICUXOJIOWIKY U TyXOBHY MHTErpallnjy

JXKusetn xuBOT Kao cpehHa, 3pena oapaciia ocoda HHje YBEK JIaKO CBMMa Hama. Y OBOM HOBOM JICTTy,
NPUPYYHUKY 3a TOCTH3AEkE IICHXOJIOMKOT W JIYXOBHOT 31paBiba, JlejBua Puko Ha oCHOBY cBor
JYTOTOMIEET UCKYCTBA Kao TICHXOJIOTa W BOJUTEJhA PAJMOHHUIA, CBOJUM YUTAOIMMA CAOIIITaBa KaKO
Ta4HO TO Ja ypae.

AyTOop 3a MOZeNn KOpPUCTH MyTOBame Xepoja uuje Tpu ¢daze — oanazak, 6opda W MoBpaTak —
o0jammaBajy 1ITa ce JielaBa y HaMma JIOK HampeIyjeMo O] HEypOTHYHOT era, Kpo3 3JIpaB ero, 0 JyXOBHOT
ComcrBa. Opazak ce MCTpaKyje MoMakyhn 4uTaomy ga ce HOCH ca CTpPaxoM, OECOM W KPUBHUIIOM, U
U3rPA/IIlbOM HErOBOI CaMoIoIITOBama. Kpo3 0opOy 4HoBEeK ydum Kako Ja OJpkKaBa T'paHUIE W HM3TPaad
OJMCKOCT y Be3ama. A pe3yJiTaT je IOBpaTaK IEJTOBUTOCTH U JbyOaBH KpO3 HHTETPAIIU]y.

OBaj NPOMUIIJBCH, MPUCTYMAYaH paj je HCIYyHEH KOHTPOJIHUM CIUCKOBUMA, IWjarpaMuMa H
KIM)KEBHUM ITUTATUMA 32 Pa3MaTpame, MITO YMHH JIa OBY KEBbHUTY TpeOa YATATH U BAPUTH Majio Mo Majo, Ja
O0u ce mocturnu Hajoospu pesynratH. Kaxo O6umu 3pera nauynocm he BOAMTH YHTAole HAa HUXOBOM
TIO3UTUBHOM ITyTOBamY O] CTpaxa, Kpo3 Moh, 110 Jby0aBu.

Hp HejBua Puxo, je ncuxomnor u yuutesb koju xkuBu y Canra bapbapu, Kanudopnuja
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